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Abstrakt:

Sport stanowi najpopularniejsza rozrywke transmitowang w mediach.
Gl6éwna role w przekazie odgrywa wizja przy marginalnym znaczeniu komenta-
rza dziennikarskiego, co spowodowalo, ze zawodnicy sa postrzegani w perspek-
tywie cielesnos$ci. W zgromadzonym materiale badawczym zaznacza si¢ podziat:
pierwsza grupa wiaze si¢ z wypowiedziami samych zawodnikéw. Zwracaja oni
uwage na ciezka prace i wysitek towarzyszacy treningom, podkreslajg potrzebe
dazenia do perfekcji w przygotowaniu do zawoddw. Druga grupa: dziennikarze
sportowi zwracajg uwage na idealng budowe ciala, muskulature i estetyke. Po-
nadto fascynujg ich przyklady o nacechowaniu emocjonalnym: brutalne faule
czy elementy o zabarwieniu erotycznym. Obie grupy majg plaszczyzne wspdlna,
ktora ukazuje najwicksza determinacje i site w chwilach bolu, kontuzji czy skraj-
nego wyczerpania.
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Abstract:

Sport is the most common temporary entertainment activity broadcasted
via various media. Due to the crucial role of visuals over marginal meaning of
journalistic commentary players are perceived in terms of their corporality. The
first group characterised in the thesis is concerned with statements of the players’
utterances that emphasise necessity of exercising, hard work, the strain that is
present in daily training as well as the endeavour to achieve perfection in what
they do to prepare to their competitions. The representatives of the media see
this issue from a different angle and point out the ideal body build, musculature
as well as other aesthetic aspects. Furthermore the group share an interest in ex-
amples marked emotionally — brutal fouls or players presented in erotic contexts.
Both the groups share a fascination for absolute determination, dedication as
well as strength in the moments of pain, injuries and prostration.
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Cialo jako narzedzie pracy sportowca
i obiekt zainteresowania mediow

1. Rola wspolczesnego sportu

Wiréd najczedciej transmitowanych we wspoélczesnych mediach wyda-
rzen prym wiodg rozgrywki sportowe. Przyciagaja one przed ekrany znaczna
grupe kibicow, ktorzy z uwaga sledza przebieg zawoddw.

Na przestrzeni lat sport rozwinat si¢ w dwoch kierunkach: bardziej po-
wszechny nurt uprawiany dla rozrywki i dobrego samopoczucia, czyli sport
amatorski, oraz sport wyczynowy, ktéry pozwala osiaggna¢ sukces na arenie
miedzynarodowej. Specyfike sportu wyczynowego przedstawia Henryk Sko-
rowski w nastepujacy sposob:

Wspolczesny sport wyczynowy jest swoistego rodzaju »zawodems, ktory
ludzie wykonuja. Jest to »zawdd«, z ktorego ludzie zyja zapewniajac sobie
i swoim rodzinom okreslony byt. Jest to jednak »zawodd« charakteryzujacy
sie specyficznym rodzajem »ustug« spotecznych. Stad mozna méwic o daleko
idacej specyfice tej ludzkiej aktywnosci'.

Nieustanna obecno$¢ kamer towarzyszacych widowiskom sportowym
sprawia, ze sportowiec w dzisiejszej kulturze jest postrzegany przede wszyst-
kim przez pryzmat cielesnosci. Wynika to z faktu, iz media przekazuja nam
informacje za pomocag wizji, okraszajac je jedynie skapym komentarzem.
Wisréd oséb, ktére najczesciej wyrazaja opinie i oceny na temat zawodni-
kow, szczegélne miejsce zajmuja dziennikarze sportowi oraz komentatorzy
transmisji telewizyjnych, dlatego ich wypowiedzi ksztaltujg spoleczny obraz
sportowca postrzegany przede wszystkim przez pryzmat fizycznosci.

2. Charakterystyka badanego materialu

Zgromadzony material badawczy pochodzi z analizy zawarto$ci dzien-
nika Przeglgd Sportowy, wybranych nagran udostepnianych przez stacje tele-
wizyjne oraz poszczegolnych fotografii sportowcéw dostepnych w Internecie.
Przeglgd Sportowy obejmuje numery od 18.04.2012 r. (nr 91) do 01.11.2012 r.
(nr 255). Wyselekcjonowano z nich fragmenty tekstow o odpowiedniej za-

! H. Skorowski, Wokot etyki sportu, [w:] Sport na przetomie tysigcleci: szanse i na-

dzieje, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 229.
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wartosci tresciowej. Oznaczenia szczegélowe zawieraja pelny opis numeru,
np. Przeglgd Sportowy, nr 99, 27.04.2012 r. zostaje zlokalizowany wedlug
obowigzujacego schematu w nastepujacy sposob: PS nr 99, 27.04.12 .

3. Analiza materialu

W zgromadzonym materiale badawczym wyraznie zaznacza si¢ podzial
miedzy sposobem ukazywania fizyczno$ci przez zawodnikéw a perspektywa
medialng, na ktorg skladajg sie zardwno komentarze dziennikarzy sporto-
wych, jak i przekazywany material audiowizualny. Obie wizje ciala spor-
towca zostang zanalizowane w dalszej cze$ci pracy. Mimo znaczacych réznic
miedzy wskazanymi grupami nalezy pamigtad, ze istnieja pewne plaszczyzny
okreslajace fizycznos¢ zawodnikow, ktore sg wspolne dla obu punktow wi-
dzenia (np. fascynacja po$wigceniem i walka o zwyciestwo mimo kontuzji).

3.1. Cialo w perspektywie sportowcow

Nieodlacznym elementem Zycia sportowca jest przygotowanie fizyczne
do zawodoéw podczas codziennych, wielogodzinnych treningéw, ktére maja
na celu doprowadzenie ciala sportowcéw do jak najwyzszej formy. Zawod-
nicy sa w pelni §$wiadomi, iz jest to jedyna droga prowadzaca do osiagnigcia
sukcesu, dlatego przywiazuja do ¢wiczen wielka wage. O takim podejsciu
$wiadczy nastepujacy material jezykowy:

- Zrozumialem, jak wazne jest odpowiednie odzywianie i wlasciwe
podejscie do treningéw. (PS nr 33, 28.08.12 1.);

- Czekamniejeszcze sporopracy,abyzablysnaé. (PSnr100,28-29.04.12r.);

- W mojej dyscyplinie trzeba przygotowaé si¢ na wyrzeczenia. (PS
nr 143, 21.06.12 r.);

- Wkiadamy cale serce i wszystkie sity w prace na treningach, jeste$my
bardzo ambitni. (PS nr 128, 02-03.06.12 1.);

- Receptajest mnostwo przepracowanych godzin na haliipoza nig. (PS
nr 102, 02-03.05.12 r.);

- Warto wyla¢ litry potu, bo to przeklada si¢ na wysoka pozycje. (PS
nr 250, 25.10.12 r.);

- Ktonie zapi...ala na boisku, powinien si¢ spakowa¢ i wynies¢. (PS
nr 91, 18.04.12 r.);

- Przyznal, ze kiedy skonczyl trzydziestke bardziej zaczat wierzy¢ w ha-
réwke niz talent. Juz —albo dopiero — wie, ze bez katorzniczej pracy
nigdzie nie dobiegnie, bo w tym wieku o talencie lepiej zapomnie¢. (PS
nr 220, 20.09.12 r.);

- Od kiedy dostalem sie na najwyzszy poziom, bardzo ci¢zko pracuje,
aby sie na nim utrzymac. (PS nr 33, 28.08.12 r.);
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- Zawsze bylem dobrze prowadzony, dlatego organizm nie jest wy-
eksploatowany i mam naprawde duze rezerwy. (PS nr 221, 21.09.12 r.).

Jak wynika z powyzszych przyktadéw, sportowiec chce podporzadkowac
cale swoje zycie jednej misji, ktora jest wy¢wiczenie ciala tak, by byto ono na-
rzedziem stuzacym do osiggania najlepszych rezultatow. W tym celu zawod-
nik poddaje sie specjalistycznej diecie, decyduje si¢ na wyrzeczenia, a przede
wszystkim podejmuje trud codziennej, wymagajacej wiele wysitku pracy
(o czym jest mowa w wigkszosci przytoczonych wyrazen). Jedynie ostatni
fragment wskazuje na dume zawodnika z dotychczasowych treningéw i ich
bezposrednich skutkdéw, czyli wlasciwie uksztalttowanego ciala i sity fizyczne;j.

W wypowiedziach sportowcéw dotyczacych treningu niezwykle czesto
pojawiaja si¢ komunikaty, ktére maja za zadanie podkresli¢ ciezka prace oraz
wysitek podejmowany w celu usprawnienia ciata i poprawienia dotychczaso-
wych parametréw fizycznych poszczegélnych zawodnikéw, por.:

- Trenowalem tak ciezko, ze kiedy rano wstawalem, juz bytem zmeczony.
(PSnr 32,21.08.12r.);

- O swoich treningach, ktére zajmujg mi 6, a nawet 7 godzin dziennie nie
bede opowiadal.

- (PSnr122,26-27.05.12 1.);

- Przed tym biegiem bytem tak zmeczony, ze prawie usnatem. Na szczescie
wszystko minelo, kiedy uslyszaltem strzal startera. (PS nr 146, 25.06.12
r);

- Stojac na olimpijskim podium, u§wiadomitam sobie ile pracy i wyrzeczen
kosztowalo mnie przygotowanie do tej imprezy. (PS nr 220, 20.09.12 1.).

Niekiedy che¢ zaznaczenia zaangazowania w treningi powoduje, Ze spor-
towcy siegaja po wyrazenia i metafory pochodzace z jezyka potocznego, by
dosadniej wyrazi¢ podejmowany przez siebie wysilek, o czym $wiadcza po-
nizsze przyklady:

- W czasie treningdw nikt si¢ nie oszczedza, musi bole¢, by potem
na igrzyskach odnies¢ sukces (PS nr 107, 09.05.12 r.);

- Im jestem starsza, tym bardziej szlifuje¢ ten element. (PS nr 152,
07-08.07.12 1.);

- Walczymy na treningach do upadtego. (PS nr 135, 12.06.12 1.);

- To tytani pracy. Przewyzszaja innych do$wiadczeniem i odpornoscia
psychiczna. (PS nr 185, 09.08.12 r.).

Powyzsze przykiady zwracaja uwage na osobliwy stosunek sportowcow
do sfery fizycznej. Traktuja oni cialo tak, jakby nie istniaty dla nich ogra-
niczenia, takie jak: zmeczenie, bol czy choc¢by zniechecenie. Podejmowany
przez nich wyczerpujacy trening uwazany jest za nieodlaczny element za-
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wodu sportowca, a w wielu przypadkach mozliwos¢ wykonania dodatko-
wego wysitku i przez to okazania wigkszego zaangazowania staje si¢ najlep-
szym bodzcem motywacyjnym.

Postawa ta wigze si¢ bezpo$rednio z dwoma gléwnymi aspektami sportu:
rywalizacjg oraz dazeniem do osiagnigcia jak najwyzszego wyniku, czyli per-
fekcjonizmem. Jozef Lipiec wskazuje, iz wazniejsza z powyzszych cech jest
dazenie do perfekcji, gdyz stanowi ono podstawe rozwoju nie tylko spor-
towca, ale takze kazdego czlowieka, por.:

W ramach drugiego ciagu aktywnosci szukamy nie zwycigstwa nad drugim
czlowiekiem, ale nad samym sobg, w doskonato$ci wtasnej pracy nad soba,
wedle posiadanych mozliwo$ci. Wszystkim przychodzacym do sportu trze-
ba powiedzie¢ dobitnie to samo, co powinno si¢ mu doradzaé na temat »jak
zy¢«. Pamietaj, ze do wszystkiego masz dojs¢ samemu poprzez samodoskona-
lenie swojego potencjalu osobniczego. Nie musisz by¢ koniecznie lepszy od
innych, bo ludzie s3 niejednakowo wyposazeni w wyjsciowe, pierwotne cechy.
Najwazniejsze, abys byl lepszy, wciaz lepszy od siebie samego, tego z wczoraj
i przedwczoraj’.

O dazeniu do perfekcji w rozwoju sportowym zawodnicy méwig zazwy-
czaj w konteks$cie wlasnych ambicji, ktére przede wszystkim dotycza zwycie-
stwa w turnieju. Jednak jedynie gotowo$¢ zawodnikéw do pracy nad soba
w celu osiggniecia jak najwyzszych wynikéw w pelni realizuje zalozenia per-
fekcjonizmu. Wyrazenia, ktdre ilustruja owa gotowos¢ ukazujg dazenie do
perfekcji poprzez doskonalenie umiejetnosci sportowych i sg postrzegane
jako najwyzsza warto$¢ i gtéwny cel sportu, np.:

- Igrzyska s3 po to, by bi¢ rekordy, cho¢by wtasne. (PS nr 185,
09.08.12 1.);

- Trenuje jak szalony i nigdy sie nie skarzy. (PS nr 200, 28.08.12 r.);

- Pracowalem i pracuj¢ nad technikg. (PS nr 252, 27-28.11.12 r.);

- Chce osiggna¢ tak duzo, jak tylko bedzie to mozliwe. Ale zrobie
to z pokorg, poszanowaniem rywala i dzieki pracy. Latanie to fajna spra-
wa. (PS nr 230, 2.10.12 r.);

- Ten sezon daje si¢ nam juz we znaki. Wykonaly$my nie lada wysilek, dla-
tego chcemy jak najszybciej odpoczaé, by podjaé skuteczng
walke. (PS nr 95,23.04.12 1.);

- Mam nadzieje, Ze zostalo mi jeszcze wiele lat. Bede si¢ staral i dbat
o siebie, zeby tak bylo. (PSnr 108, 10.05.121.).

2

J. Lipiec, Sport pomiedzy przesztoscig XX wieku a przysztoscig XXI wieku, [w:] Sport
na przetomie tysigcleci: szanse i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 105.
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Jak zostalo zauwazone powyzej, wspolczesny sport zmusza zawodni-
kéw do nieustannych préb osiggania najwyzszych rezultatéw, bez wzgledu
na dyspozycje fizyczne czy psychiczne. Wartoscig najwyzszg stalo sie dazenie
do doskonatosci, co w swoich rozwazaniach podkresla Bohdan Misiuna:

Wytrwalos¢ w dazeniu do celu poprzez trening jest warto$cig doskonatosci
osobistej, dzigki ktorej cztowiek odnosi zwyciestwo nad sobg samym. Wielki
sportowiec potrafi wielokrotnie przezwycieza¢ wiasng fizyczng i psychiczna
stabos¢, stajac si¢ wzorem dla innych’.

Perfekcjonizm stat si¢ cechg charakteryzujaca kazdego sportowca marza-
cego o miedzynarodowej karierze. Dzigki temu przekraczane sg kolejne ba-
riery ludzkiej wytrzymatlosci, a kazde zawody wiaza si¢ z szansg na poprawe
kolejnego rekordu. To zas powoduje, ze kolejni sportowcy sa gotowi dotozy¢
wszelkich staran, by doskonali¢ swoje ,narzedzie pracy” i osiggac¢ kolejne
rozpalajgce wyobraznie rekordy. Postrzeganie wlasnego ciala jako narzedzia,
ktére moze przyczynic¢ si¢ do osiagnigcia najwyzszych rezultatéw, prowadzi
do odrzucenia cierpienia na rzecz zwyciestwa.

Poswigcenie i determinacj¢ najwyrazniej przedstawiajg wyrazenia uka-
zujagce takie codzienne doskonalenie wlasnego ciata, by sprostalo ono mor-
derczym treningom i ogromnemu wysitkowi. Jerzy Kosiewicz przedstawia
przyczyny tego zachowania w nastepujacy sposob, por.:

Sportowcy popadaja w konflikt z wlasnym cialem. Jego rozwdj i doskona-
lenie sprawnosci fizycznej traktujg instrumentalnie. Odrzucaja w wiekszosci
koncepcje autotelicznego, réwnomiernego i zharmonizowanego rozwoju cech
jednostki. Zmuszaja ich do tego bezwzgledne i bezkompromisowe wymaga-
nia oraz postepujaca profesjonalizacja wspdlczesnego sportu wyczynowego?.

Traktowanie ciala jedynie jako $rodka do osiggnigcia celu (zwycigstwa)
moze prowadzi¢ do ztudnego przekonania o swoich wyjatkowych mozliwo-
$ciach. Bezposrednim skutkiem takiej postawy moze by¢ wycienczenie fi-
zyczne, a nawet kontuzja, por.:

- Pelne pos$wigcenie wyznacza profesjonalizm sportowca. Chce wi-
dzie¢ to poswiecenie i walke do upadlego. (PS nr 185, 09.08.12 r.);

- Ledwo trzymal si¢ na nogach. (PSnr 188, 13.08.12 1.);

- X zastabtla, zwieziono ja z pomostu na wozku inwalidzkim. (PS nr 186,
10.08.12 r.);

*  B. Misiuna, Uniwersalne zasady i wartosci etyczne sportu, [w:] Logos i etos polskiego

olimpizmu, red. J. Lipiec, Krakow 1994, s. 246.
J. Kosiewicz, Lad wewnetrzny i sport, [w:] Filozofia kultury fizycznej koncepcje i pro-
blemy, red. Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, t. 2, Warszawa 1990, s. 116.
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- Zlamata dton w nadgarstku, usztywnili to i biegla dalej. Pod tym
wzgledem to dziewczyna z zelaza. (PS nr 228, 29-30.09.12 r.);

- Po wszystkich tych bolesnych wydarzeniach X. nie chciat pauzowad, za-
ktadal maske i gral. (po peknieciu kosci policzkowej) (PS nr 201,
29.08.12r.).

Przedstawione powyzej przyklady ukazuja nastawienie zawodnika, ktdry
uwaza poswiecenie za najwazniejszy cel swojej rywalizacji, a takze wskazuja
na skrajne wyczerpanie, do ktérego doprowadzili sportowcy walczac o jak
najlepszy wynik. Ostatnie dwie wypowiedzi ilustruja omawiane wyzej po-
$wiecenie i konflikt z wlasnym cialem - zawodnik kontuzjowany w dalszym
ciggu jest zdeterminowany, by mimo bélu walczy¢ o zwycigstwo.

Gotowos$¢ do poswiecen i wyrzeczen pomaga sportowcom w zyciu co-
dziennym oraz w powrocie do pelnej sprawnosci po czesto zdarzajacych sie
kontuzjach. Wartosci te znajdujg wyraz w nastepujacych przyktadach:

- Mam twardy charakter. Cigzko zasuwam, by wrdci¢ do formy po zlama-
niu reki, a na boisku potrafi¢ glosno ochrzani¢ kolegéw. Mam zdolnosci
przywodcze. (PS 6.06.12 1.);

- Zzuzlowcami jest tak, ze potrafig szybko dojs¢ do siebie po cigzkich ura-
zach. (PS nr 219, 19.09.12 r.);

- Okazalo sig, ze moje zebro nie jest pekniete, a ztamane. Dwa etapy tak
przejechatem, dzisiaj trzeci, lecz nie moglem oddycha¢. Prébowatem do
konca, ale nie zmie$cilem sie w limicie czasu. (PS nr 115, 18.05.12 r.);

- W czwartek X wyszedt ze szpitala. W niedziele pojedzie w meczu. (PS
nr 128, 02-03.06.12 r.);

- Skoncentrowal si¢ na powrocie do pelnej sprawnosci. (PS nr 250,
25.10.12 r.);

- Zwalnia¢ tempa nie zamierza, w listopadzie wraca do treningéw. (PS
nr 220, 20.09.12 1.).

Determinacja, poswigcenie, odpornos$¢ na bol, che¢ zwyciestwa pomimo
stabosci to cechy, ktére s3 uwazane za nieodlaczne elementy postawy spor-
towca. Zaréwno zawodnicy, jak i dziennikarze sportowi uwazajg je za wyraz
najdoskonalszej pracy z wlasnym cialem, a takze wzbudzajg one zaintereso-
wanie i szacunek kibicow.

3.2. Cialo w perspektywie mediow

Rozwdj wspodlczesnego sportu jest wynikiem odrodzenia antycznej idei
olimpijskiej, ktéra przed setkami lat stanowila jeden z fundamentéw kultury
starozytnej. Jednak dzisiejsza realizacja tej idei opiera si¢ na pewnym prze-
warto$ciowaniu wynikajacym z koniecznosci sprostania oczekiwaniom kul-

Halina Gatda



tury masowej, ktorej gtéwnym zalozeniem jest przedstawienie gwattownych
emocji oraz stworzenie widowiska przyciagajacego odbiorcow. Jak zauwaza
Ewa Katamacka:

Z igrzyskami olimpijskimi wigza sie krytykowane zjawiska laczone ze spor-
tem. Igrzyska przestaly by¢ wyrazem religii. Odarte z romantycznej ideolo-
gii staly sie czedcig masowej kultury i gigantycznego biznesu rozrywkowego,
w ktérym liczg si¢ prestiz i pienigdze. Olimpiady w XX wieku staly sie naj-
wiegkszym teatrem $wiatowym. To widowisko zwyciestw i klesk, a wiec wyra-
zajace istote ludzkiej egzystencji’.

Konieczno$¢ sprostania wymaganiom odbiorcéw, ktorych gtownym
celem stalo si¢ oczekiwanie na sukcesy swoich reprezentantéw, sprawia,
ze gtéwnym celem Igrzysk jest szeroko pojety rekordyzm. Prowadzi on do
wycienczenia fizycznego zawodnikow, ktérzy przekonani o wlasnej sile psy-
chicznej nadwyrezaja cialo i doprowadzaja je do skrajnego wyczerpania.
Andrzej Wohl przedstawia te kwesti¢ jako odejscie od podstawowego zada-
nia sportu, czyli dbania o zdrowie, por.: ,Niepokoj budzil przede wszystkim
wyczyn sportowy, ktory wydawal sie nie liczy¢ z racjonalnymi argumentami
oraz z wizjg sportu rozumiang jako czysta amatorska gra podejmowana li
tylko ze wzgledéw zabawowych czy zdrowotnych®. Przeniesienie idealow
antycznych w realia dzisiejsze spowodowato fascynacje sita, niemal nadludz-
kimi zdolno$ciami zawodnikéw, a przede wszystkim doskonaly, atletyczna
sylwetka spelniajaca wymogi wspolczesnego pigkna.

Fascynacja ciatem czlowieka doprowadzila do postrzegania sportu jako
plaszczyzny, w ktorej realizuja sie elementy estetyczne. Jednak Jerzy Kosie-
wicz zauwaza, ze kategoria estetyki moze by¢ realizowana takze w innych
elementach sportu, takich jak uktady sportowe, por.:

W obrebie kategorii estetycznej natomiast mozna umiesci¢ m.in. do$wiad-
czenie pickna ciata ludzkiego podczas aktywnosci sportowej czy tez pickna
konfiguracji rozmaitych elementéw i ukladéw sportowych wywolujacych
przezycie o wlasciwos$ciach charakterystycznych dla artyzmu badz sztuki’.

Ponadto wartosci estetyczne realizuja sie¢ w niektorych dyscyplin akcen-
tujacych pigkno (takich jak gimnastyka, taniec, tyzwiarstwo figurowe i in.).
Kategoria estetyki w sporcie zostala zdominowana przez przekazy medialne.

> E. Kalamacka, Sport XXI wieku epigonem antyku, [w:] Sport na przetomie tysigcleci:
szanse i nadzieje, red. Z. Dziubinski, Warszawa 2000, s. 155.

¢ A. Wohl, Nowozytne olimpiady a profesjonalizacja sportu, [w:] Filozofia kultury fi-
zycznej koncepcje i problemy, red. Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, t. 2, Warszawa 1990,
s. 199.

7 J. Kosiewicz, Kultura fizyczna i sport w perspektywie filozofii, Warszawa 2000, s. 119.
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To wiasnie za pomocg wizji s3 ukazywane idealne sylwetki i piekne uklady
choreograficzne, gdyz jedynie za pomocg obrazu mozna wiernie odtworzy¢
omawiane kategorie estetyczne. Jednocze$nie w materiale tekstowym zjawi-
ska te s3 marginalizowane, por.:

- Uwazana jest za jedna z najlepszych i najtadniejszych rozgrywajacych
$wiata. (PS nr 94, 21-22.04.12 .);

- Kobieca wersja tenisa jest wyjatkowo atrakcyjna do ogladania. (PS
nr 152, 07-08.07.12 r.).

Jest to bezposredni skutek postrzegania wspoiczesnego swiata przez pry-
zmat wizualnoéci. Czlowiek przyzwyczajony do stosowania percepcji wzro-
kowej skupia si¢ na elementach, ktére moze odbiera¢ za pomocg widzenia,
dlatego wyglad rzadko wywoluje reakcje stowna ze strony komentatora.
Jednak okulocentryzm wigze si¢ ze zdystansowaniem i beznamietnoscia ze
strony odbiorcy®. Aby zapobiec znacznemu uprzedmiotowieniu przekazu
media siggaja po obrazy, ktorych gléownym celem staje si¢ wywotanie emocji
i zainteresowania ze strony widza. Zmieniajace sie szybko ujecia maja za za-
danie zastapi¢ charakterystyczng dla percepcji stuchowej ulotno$¢ komuni-
katu i tym samym zacheci¢ odbiorce do zaangazowania.

Podobnie jak w czasach antycznych, tak i dzi$ cialo sportowca przywo-
dzi na mys$l przede wszystkim dazenie do idealnej budowy (perfekcjonizm).
Ideatl ten jest rozumiany przez atletyczng, estetyczng posture, ktora stanowi
doskonate narzedzie do osiggania najwyzszych rezultatow, por. :

- Byl okazem zdrowia: 186 cm wzrostu, sylwetka bez grama tlusz-
czu, same migénie (nic dziwnego, ze byl modelem o reklamowal m.
in. meska bielizne) oraz konska kondycja. (PS nr 16. 24.04.12 r.);

- Zawodnicy sa generalnie wyzsi, szybsi i lepiej wyszkoleni. (PS
nr243,17.10.12 r.);

- Nosi przydomek ,,Czolg”, ktéry zawdziecza ogromnej sile fizycznej.
(PS 8.09.12 1.);

- Prawdziwygladiator z mocnym uderzeniem. (PS nr 94, 21-22.04.12 1.).

W powyzszych przykladach mozna dostrzec proby przedstawienia za-
wodnika jako niedo$cignionego wzoru, ktéry wywoluje podziw i szacunek,
co prowadzi do stosowania okreslen o charakterze hiperbolizujacym i meta-
forycznym.

Wisrod wielu wspolczesnych dyscyplin wyrdzniaja sie takie, ktore nie wy-
magaja od sportowca, by prezentowal on posture zgodng powyzszym ide-
alem. Zawodnicy cechujacy sie odmienna sylwetka sa poddawani wartoscio-

& Por. Welsch W,, Na drodze do kultury styszenia? [w:] Przemoc ikoniczna czy ,nowa
widzialnos¢”?, red. E. Wilk, Katowice 2001, s. 56 -75.
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waniu wedtug dwoch réznych paradygmatéw. Po pierwsze niedoskonatosé
jako antywartos¢. Sportowcy o niskim wzro$cie, nadwadze lub nieproporcjo-
nalnej budowie ciata s niekiedy pigtnowani, a nawet ponizani, por.:

- Drobniutka, troche wycofana, nie pokazujaca emocji, skazywana
na pozarcie, czesto pogardliwie okreslana — przepychaczka (pitek).
(PS nr 251, 26.10.12 1.);

- Jesli X chce ze mng rozmawia¢, niech najpierw zrzuci dwa kilogramy. Nie
zamienie z nim ani sfowa, dopdki nie bedzie wygladatl jak spor-
towiec. Musi cigzko pracowac! (PS 08.09.12 r.);

- Czesto ma problemy z nadwaga, mowi sie tez, Ze dyscyplina trenin-
gowa nie jest jego mocng strong. (PS nr 225, 26.09.12 r.).

Zupelnie inng reakcja jest proba docenienia innych wyjatkowych cech
i umiejetnosci zawodnika, ktére pozwolity mu osiaggnaé sportowy sukces
mimo budowy ciala odbiegajacej od antycznego wzorca. Swiadectwem takiej
postawy sa ponizsze przyklady:

- Zaczeli docenia¢ watltych, ale niezwykle inteligentnych zawodni-
kéw. (PS nr 150, 29.06.12 1.);

- Ze wzgledu na posture i dynamiczny styl gry nazywany jest ,, Atomowa
Mrowka”. (PS nr 152,07-08.07.12 r.);

- Niezbyt imponujgce warunki fizyczne nadrabia skocznoscia,
duzym wyczuciem i odwagg. (PS nr 127, 06.06.12 1.);

- Ze jest za niski? Nadrabia to umiejetnosciami i szybkoscia. (PS
nr 139, 16-17.06.12 1.).

Podsumowujac kwestie wygladu zewnetrznego sportowca, nalezy zauwa-
zy¢, ze jest to kategoria o stosunkowo niskiej reprezentacji tekstowej. Wynika
to z faktu, iz sfera fizyczna i estetyczna zostala zdominowana przez wizje, zas
komentarze dziennikarzy sportowych maje by¢ jedynie dodatkiem. Wigk-
sz0$¢ zebranego materialu dotyczy idealnego ciata sportowca, ktdre przedsta-
wiane jest jako najwyzsza wartos¢, jednak odmiennos¢ takze stanowi obiekt
zainteresowania (z jednej strony wzbudza podziw, z drugiej zas krytyke).

Podstawowgq wartoscig w sporcie jest manipulowanie cialem cztowieka
w specyficzny sposob, ktory realizuje si¢ w doskonaleniu techniki i kontrolo-
waniu kazdego ruchu oraz w wyrazaniu ekspresji za pomoca poszczegdlnych
sekwencji gestow. Owa zewnetrzna forma, zmiany w wygladzie i §wiadomo$¢é
wlasnej cielesno$ci stajg si¢ najwazniejsza wartoscia dla wspdtczesnych spor-
towcow. Wiasnie w dziataniach fizycznych opartych na wysitku, kontakcie fi-
zycznym, niekiedy nawet na bolu lub obrazeniach manifestuje si¢ kult ciata’.

®  Por. K. Heinemann, Ciato w perspektywie wartosci spotecznych, [w:] Filozofia kultury

fizycznej koncepcje i problemy, red. Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, t. 2, Warszawa 1990,
s. 142.
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Do najbardziej przyciagajacych uwage zdolnosci sportowcdw nalezg: wy-
trzymalos¢, szybkos¢, szeroko pojmowana ,inteligencja w grze” oraz charak-
terystyczne dla poszczegdlnych dyscyplin umiejetnosci, ktérymi przecietny
czlowiek nie moze si¢ poszczycié, np.:

- Od poczatku imponowat szybkos$cia, sprytem i refleksem. (PS nr 105,
07.05.12.);

- Imponuje szybkoscia. (PS 06.06.12 r.);

- Silny jak tur, szybki jak gepard. (PS nr 39, 09.10.12 r.);

- Ona musi narzuca¢ tempo i zmusza¢ druzyne do kontr. (PS nr 99,
27.04.12 1.);

- Poplynela z utanska fantazjg i poprowadzita te osade do medalu. (PS nr
186, 10.08.12 r.);

- Uczynit to dzigki madrej jezdzie. Umiejetnie dobierat szybkie $ciezki,
do tego dokladal dobre utozenie ciata i dzieki temu skracal dystans. (PS
nr 99, 27.04.12 r.);

- To obecnie najwigekszy mdézg kobiecego tenisa. Superkomputer, ktory
btyskawicznie przetwarza dane i idealnie reaguje na wszystkie ruchy ry-
walek. (PS nr 100, 28-29.04.12 r.);

- Wyrdznial go niesamowity instynkt. (PS nr 41, 23.10.12 r.);

- DPokazala niesamowita regularnos$¢, ale przy tym niesamowita
réznorodno$¢ uderzen i rotacji. (PS nr 158, 09.07.12 r.);

- Pitke miat przyklejona do nogi. (PS nr 40, 16.10.12 r.);

- Gra jak facet. (PSnr 131, 6-7.06.12 r.).

Przedstawione powyzej umiejetnosci sa oznakami zachwycajacego
i budzacego ogromne zainteresowanie talentu oraz umiejetnosci fizycznych
wykraczajacych poza przecigtne zdolnosci. W przykladach tych mozna od-
nalez¢ m.in. epitety, wyliczenia, metafory, a nawet poréwnania. Maja one
na celu wyrazenie podziwu oraz przekazanie ogromnych emocji towarzysza-
cych transmitowanym wydarzeniom.

Wypowiedzi sportowcow dotyczace cielesno$ci skupiaja si¢ na zaanga-
zowaniu w trening, diete, ciezka prace i wysilek, podczas gdy dziennikarze
sportowi oraz media przedstawiaja nam fizyczng strone zawodnikéw z innej
perspektywy. Dla szeroko pojetych srodkéw masowego przekazu najbardziej
interesujace sg sytuacje, w ktoérych mozna pokaza¢ wydarzenia zabawne, dra-
matyczne lub estetycznie zajmujace. Do przykladéw takich tematéw nalezg
kwestie poruszone w ponizszych fragmentach:

- Krew wMMA to obowigzkowy element prawie kazdej walki. Bo wlasnie
na takie obrazki czekajg kibice. (PS nr 18, 15.05.12 r.);

- Bierze udzial w efektownych sesjach fotograficznych. (PS nr 36,
18.09.12 r.);
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- Dbanie o cialo jest dla niego najwazniejsze. Dlatego tak dobrze mu sie
wiedzie. (PS nr 41, 23.10.12 1.).

—  Tenis poszedl w strone marketingu. Licza si¢ pigkne nogi i tadna su-
kienka. (PS nr 94, 21.04.12 1.);

- Kreowana od kilkunastu lat przez najwigksze agencje marketingowe $wia-
tana bogini¢ jest wysoka, tadna, uwielbiana przez Turkéw (za co?, aha
blondynka), bijaca mocno, jeczaca jeszcze mocniej — doskonatosé.
(PSnr 251, 26.10.12 r.).

Powyzsze wrazenia ukazujg fascynacje cialem w mediach. Jednak zainte-
resowanie to wigze si¢ przede wszystkim z przedstawianiem elementow bru-
talnodci (stad czesto powtarzane sg ujecia fauli, kontuzji i sportowcdw, ktorzy
zostali poszkodowani), zwracaniem uwagi na atrakcyjno$¢ fizyczna (mode-
ling, sesje zdjeciowe) oraz watki ocierajace si¢ o erotyzm (jak charakterystyka
zawodniczki umieszczona w ostatnim przykladzie).

Szeroko pojeta kultura fizyczna ma na celu dbanie o zdrowe ciato poprzez
réwnomierny rozwoj, pokonywanie stabosci, stosowanie wtasciwej diety
i dbanie o kondycje fizyczng. W koncepcji Zbigniewa Krawczyka na kulture
fizyczng sktadajg si¢ utrwalone w kulturze wzory postepowania, takie jak:

Kultura fizyczna to wzglednie zintegrowany i utrwalony system zachowan
w dziedzinie dbato$ci o rozwdj fizyczny, sprawnoé¢ ruchowa, zdrowie, urode,
fizyczna niedoskonalos¢ i ekspresje cztowieka, przebiegajacych wedtug przy-
jetych w danej zbiorowos$ci wzordw, a takze rezultaty owych zachowan'.

W zgromadzonym materiale pochodzacym z wypowiedzi zawodnikow
nie ma przykladéw wskazujacych na ryzyko nadwyrezenia zdrowia. Jednak
w tresciach przekazywanych przez komentatoréw sportowych bardzo czgsto
powraca temat kontuzji (czesto zilustrowanych nagraniem cierpigcego za-
wodnika) i negatywnych skutkdéw uprawiania sportu wyczynowego.

4. Podsumowanie

Zbadanie najcze$ciej stosowanych przez dziennikarzy sportowych wy-
razen charakteryzujacych zawodnikéw moze prowadzi¢ do spostrzezenia,
iz z punktu widzenia komentatoréw cechy fizyczne i umiejetnosci sa naj-
mniej istotne. Jednak jest to wniosek niepelny, gdyz nalezy pamietac, ze me-
dia przekazujg nam informacje za pomocg wizji ukazujgc sportowca przede
wszystkim przez pryzmat cielesnosci. Dlatego tez dziennikarze sportowi

10

Z. Krawczyk, Aksjologia ciata, [w:] Filozofia kultury fizycznej koncepcje i problemy,
red. Z. Krawczyk, J. Kosiewicz, t. 2, Warszawa 1990, s. 114.
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ograniczaja swoje wypowiedzi dotyczace fizycznego aspektu sportu do ska-
pego komentarza.

Analiza zebranego materialu pozwolila na wyréznienie dwdch sposobow
postrzegania ciala sportowca. Pierwsza grupa wigze si¢ z wypowiedziami sa-
mych zawodnikéw, ktérzy — wypowiadajac si¢ na temat swojej fizycznosci -
zwracajg uwage przede wszystkim na konieczno$¢ ¢wiczenia, na ciezka prace
i wysitek towarzyszacy codziennej rutynie treningowej. Ponadto podkreslaja
oni potrzebe dazenia do perfekcji, by jak najlepiej przygotowac si¢ do zawo-
dow.

Inaczej na kwestig cielesnosci patrza przedstawiciele mediow (dziennika-
rze, komentatorzy, operatorzy kamer), ktérzy zwracaja baczng uwage na ide-
alng budowe ciala, muskulature i inne aspekty estetyczne. Innym zajmuja-
cym aspektem cielesnosci sportowca staly si¢ wybitne umiejetnosci i cechy,
ktore pozwalaja na osigganie najwyzszych rezultatow. Ponadto wsrod przy-
ktadow fascynacji cielesno$cia znalazty sie sytuacje o duzym nacechowaniu
emocjonalnym: brutalne faule podczas walki, kontuzjowane ciato sportowca
czy momenty ukazujace zawodnika w perspektywie erotyczne;j.

Obie grupy majg jednak plaszczyzne wspdlng, ktdra w tym samym stop-
niu fascynuje zaréwno sportowcow, kibicow, jak i media. Jest to ukazywanie
najwigkszej determinacji, poswiecenia i sity w chwilach bdlu, kontuzji czy
skrajnego wyczerpania. Zawodnicy konczacy bieg ostatkiem sil lub wraca-
jacy do sportu po kontuzji stanowia przyktad petnej kontroli nad swoim cia-
fem mimo jego niedoskonatosci.

Antyczna idea sportu odrodzila sie¢ wspolczesnie ze zbyt intensywnym
zaakcentowaniem rozwoju fizycznego zawodnikéw. Prowadzi to do niemal
instrumentalnego traktowania ciata jako narzedzia. Jerzy Kosiewicz przewi-
duje tragiczne skutki tego zjawiska:

Zbytnia apoteoza ciala wplywa ujemnie na wszechstronny rozwdj osobo-
wosci i zdrowia oraz integracje wszystkich sfer kondycji ludzkiej. Ponadto
sportowcy popadaja w konflikt z wlasnym cialem. Jego rozwdj i doskonalenie
sprawnosci fizycznej traktujg instrumentalnie. Odrzucajg w wigkszosci kon-
cepcje autotelicznego, rownomiernego i zharmonizowanego rozwoju cech
jednostki''.

Warto zauwazy¢, ze w zgromadzonym materiale antyczny ideal réwno-
miernego rozwoju ciala i ducha, kalos kagathos, nie posiada Zadnej repre-
zentacji. Mozna odnie$¢ wrazenie, ze z perspektywy wspdtczesnych mediow
oraz samych zawodnikow, rozw¢j intelektualny jest kwestig nieistotna. Pro-
blem ten juz wiele lat temu zaznaczyl w swoich badaniach Jozef Lipiec, por.:

' J. Kosiewicz, Lad wewnetrzny..., op. cit., s. 115.
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»Profesjonalny sport wychowujac czlowieka sportu, skazuje go albo na po-
zostanie w sporcie, albo na rentierskie odcinanie kuponéw od przeszltych
sukcesdw. Platonski ideal kalos kagathos podlega zatem erozji. Physis zostaje
ponownie oddzielona od psyche™?. Dzi$, po ponad dwudziestu pieciu latach
od opublikowania owych spostrzezen, stowa te znajdujg odzwierciedlenie we
wspolczesnych mediach, w ktorych brakuje przykltadéw ukazujacych rozwdj
intelektualny zawodnikéw jako warto$¢ rownowazng z rozwojem fizycznym.
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