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Abstrakt

Ludzie czesto borykaja sie z brakiem sensu, ktorego odnalezienie jest istotne
na kazdej plaszczyznie zycia. Rowniez w procesie terapeutycznym, ktory opiera
sie na spotkaniu z Innym - drugim czlowiekiem, wazne jest, by pacjent oraz inne
zaangazowane osoby rozumialy znaczenie podejmowanych dziatan. W zwigzku
z powyzszym inkluzja dziatan logoterapeutycznych w praktyke logopedyczna
moze stanowi¢ znaczacy element, wplywajacy na powodzenie podejmowanych
dzialan. Niniejszy artykul poswiecony zostat logoterapii w praktyce logopedycz-
nej. Sklada si¢ z wstepu teoretycznego zwigzanego z logoterapig, propozycji wy-
korzystania logoterapii w logopedii, a takze z omdéwienia etycznych aspektoéw
odpowiedzialnosci logopedy w stosunku do pacjenta.

Abstract

People are struggling with a lack of awarenees. Recognizing it is important
on every level of human life. Also in the therapeutic process, which is an en-
counter with another human being. It is important that the patient understands
the importance of the actions taken. It concerns both the patient himself (if his
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condition allows such a process) and his family and the therapist. For this reason,
the inclusion of logotherapeutic activities in logopedic practice may be a signif-
icant element affecting the success of the actions taken. This article focuses on
logotherapy in speech therapy practice. The following chapters contain a short
theoretical introduction related to logotherapy, the use of logotherapy in speech
therapy, as well as the ethical aspects of the speech therapist’s responsibility for
the patient.
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Egzystencjalny wymiar logoterapii w kontekscie pogladéw V. Frankla

Cztowiek bowiem nie istnieje po to, by byc, ale po to, by sig stawac.
Viktor E. Frankl

1. Wprowadzenie

Wiele os6b boryka sie z poczuciem braku sensu. Ogolnie ujmujac, nie
dostrzegaja one celowosci wykonywanych dzialan. Zaznacza sie¢ to w roz-
nych aspektach zycia, od sfery prywatnej po zawodowa i dotyczy oséb w rdz-
nym wieku. Na zjawisko to zwracal juz uwage w swoich publikacjach Viktor
Frankl - twdrca logoteorii, analizujac je poczatkowo w formie studiéw przy-
padkow, a nastepnie w obszarze klinicznym. Aktualnie badania w tym zakre-
sie kontynuowane sg przez jego nastepcow. Tematyka tych analiz wigze sie
z logoterapia i analizg egzystencjalng. Publikacje empiryczne i teoretyczne
na temat tego kierunku terapeutycznego, bioragc pod uwage okres od 1924
do 2016 roku, obejmujg ponad 1700 pozycji'. Ich przeglad wykazuje wiele
istotnych zaleznosci plynacych z wykorzystywania logoterapii, takich jak m.
in. zwigzek poczucia sensu zycia i zadowolenia z zycia, obecno$¢ sensu Zycia
jako czynnika zwiekszajacego odporno$¢ oraz zdrowie, skutecznoséc¢ logote-
rapii u dzieci z depresjg, u oséb z wypaleniem zawodowym i u pacjentow
onkologicznych w wieku nastoletnim, a takze zmniejszenie frustracji pacjen-
tow z niepelnosprawno$cia po urazie rdzenia, czy tez zwigkszenie satysfak-
cji matzenskiej i zmniejszenie tzw. syndromu pustego gniazda®. Istnieja wiec
naukowe dowody, ktore potwierdzajg, ze poczucie sensu ma realny wplyw
na zycie czlowieka. Warto wiec czerpa¢ inspiracje z wspomnianego nurtu
i wykorzystywac techniki logoterapeutyczne, tak by pomaga¢ w odnalezieniu
sensu osobom, ktére go poszukujg i potrzebujg. Szczegélne znaczenie tego
oddzialywania mozna bedzie zaobserwowac u 0so6b borykajacych si¢ z roz-
nego rodzaju trudnosciami.

Logoterapia ma swoje korzenie w egzystencjalizmie oraz fenomenologii.
Opiera si¢ na polgczeniu filozoficzno-etycznego podejscia do czlowieka -

! M. Thir, A. Batthyany, The State of Empirical Researchon Logotherapy and Existential
Analysis, ,Logotherapy and Existential Analysis: Proceedings of the Viktor Frankl
Institute Vienna” 2016, t. 1, s. 56.

Ibidem, s. 66-68. Syndrom pustego gniazda (inaczej syndrom opuszczonego
gniazda) to problemy psychiczne rodzicéw (przede wszystkim matki), ktore sg
wywolane tym, ze doroste dzieci wyprowadzily sie z domu oraz zalozyly wlasne
rodziny.
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pojmujac go jako osobe sama w sobie, traktowang podmiotowo w swej istocie.
Holistyczne oddzialywanie na pacjenta, a przede wszystkim wsparcie drugiej
osoby poprzez ukazanie sensu podejmowanych dziatan, moze wptyna¢ po-
zytywnie na efekty terapii. Czlowiek jest bowiem caloscig i tylko w aspekcie
kompleksowego spojrzenia na dang jednostke mozemy rozpatrywaé kwe-
stie zwigzane z odpowiednio zorientowang diagnostyka, a nastepnie terapia.
Wszechstronne podejscie nie oznacza tutaj oczywiscie wchodzenia w kompe-
tencje innych specjalistow, lecz podmiotowe podejscie do czlowieka. W tym
aspekcie nalezy zawsze mie¢ na uwadze jak najlepsze wypelnianie zadan
zwigzanych z wykonywaniem rzetelnej diagnostyki i prowadzeniem terapii.
Konieczne jest réwniez pilnowanie tego, by nie wykraczaé poza zadania le-
zace w kompetencjach danego specjalisty i w razie potrzeby wspolpracowaé
z innymi, ktorych wsparcie bedzie stanowi¢ dopelnienie kompleksowej po-
mocy pacjentowi. Relacja logopeda — osoba, ktéra przychodzi do logopedy,
ma charakter spotkania z Innym, czyli drugim czltowiekiem szukajacym po-
mocy u specjalisty.

W niniejszym artykule zaproponuje¢ wiacznie oddzialywan logoterapeu-
tycznych w praktyke, a takze omoéwie odpowiedzialnos¢ etyczna logopedy
wobec pacjenta, zgodnie z Kodeksem Etycznym Logopedéw. W tym miejscu
dzigkuje dr. hab. prof. UP Kazimierzowi Mréwce — promotorowi mojej roz-
prawy doktorskiej, za pomoc merytoryczng przy redakcji artykutu.

2. Logoterapia

Logoterapia nieodlacznie zwigzana jest z logoteoria, ktéra reprezentuje
trzecig wiedenska szkole psychoterapii. Opiera si¢ na mysli Viktora Fran-
kla, a jej kontynuatorem jest gléwnie ks. prof. Kazimierz Popielski. Sama
logoteoria jest okreslana przez twdrcg jako kierunek badawczy z zakresu an-
tropologii, logoterapia stanowi natomiast praktyczne zastosowanie analizy
egzystencjalnej, czyli metode leczenia. Kolejnym waznym zagadnieniem jest
sama analiza egzystencjalna, stanowigca probe antropologicznie zorientowa-
nej psychoterapii. Logoterapia koncentruje si¢e na sensie ludzkiej egzystencji
oraz jego poszukiwaniu przez czlowieka. V. Frankl jako gléwne zadanie lo-
goterapii wskazuje pomoc pacjentowi w odnalezieniu wlasnie sensu zycia.
Proces ten polega na analizie, dzieki ktérej uswiadamiany jest ,,ukryty logos
egzystencji’.

W tym miejscu warto si¢ zastanowi¢ nad kluczowym pytaniem zwigza-
nym z logoteorig. Mianowicie: kiedy realizujemy sens swojego zycia? Otoz,
zdaniem badacza, ,spetniamy sens bytu ludzkiego, wypelniamy nasz byt
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ludzki sensem zawsze dzigki temu, Ze urzeczywistniamy wartosci*”. W zyciu
realizujemy réznego rodzaju wartosci: tworcze, przezyciowe, doznaniowe,
az po wartosci postawy. Zgodnie z zalozeniami logoterapii, istnieja trzy spo-
soby na odkrycie sensu zycia. Po pierwsze czlowiek moze zrobi¢ to poprzez
twodrczg prace lub dzialanie. Kolejny sposdb stanowi doswiadczanie czegos,
czy tez kontakt z drugim czlowiekiem. Wreszcie, trzecim rozwigzaniem jest
to, w jaki sposoéb czlowiek znosi nieuniknione cierpienie?, gdyz jedno z pod-
stawowych zalozen omawianej teorii glosi, ze gléwny cel cztowieka stanowi
nie dazenie do przyjemnodci i unikanie bélu, ale wlasnie poszukiwanie sensu
W swoim zyciu.

Waznym aspektem zwigzanym z ideg logoterapii jest rowniez sposob uje-
cia samego cierpienia, ktdre jest nieodtgcznie wpisane w ludzka egzystencje.
Jego pojawienie si¢ jest wigc nieuchronne. Jak podkresla K. Popielski,

logoteoria usiluje podejmowac problemy ludzi naszych czaséw, ich niepoko-
je i nadzieje. Chce towarzyszy¢ czlowiekowi w drodze poznawania samego
siebie i przezywania wlasnej egzystencji. Jako koncepcja rozwoju czlowieka
zdrowego, stara si¢ pomoc czlowiekowi w jego zmaganiach o realizacje pozy-
tywnych jakosci jego bycia. Wskazuje na mozliwosci i zdolnosci do realizowa-
nia siebie w kazdych okoliczno$ciach, a wigc i w sytuacji cierpienia. Wskazuje
na osobowo-twdrcze znaczenie cierpienia®.

Logoterapia zaklada réwniez

ujmowanie czlowieka jako podmiotu otwartego, ukierunkowanego intencjo-
nalnie, realizujacego si¢ poprzez spetnianie wartosci (Ch. Biihler, V. E. Fankl,
A. Maslow) oraz odpowiedzialnie zaspokajajacego podmiotowe i spolteczne
dazenia, cele i warto$ci, otwiera przed jednostka wprost nieograniczone moz-
liwosci rozwojowe [...]. Jest to wiec ujecie koncentrujace uwage na cztowieku
kreatywnym, reflektujacym siebie, pytajacym sig, interpretujacym swoje zycie
i $wiat po to, aby by¢ w pelni sobg®.

Wglad w siebie stanowi wigc bardzo wazny element egzystencji czto-
wieka. Zgodnie z mysla psychologiczng cztowiek tworzy siebie przez swoje
wlasne, wolne decyzje, a takze poprzez wybdr danego stylu Zycia oraz sys-
temu wartosci: ,,Cztowiek jest zdolny do interpretacji swojego zycia i §wiata
oraz do rozstrzygania, przez realizacje jakich wartosci zycia moze by¢ soba.

* V. Frankl, Homo patiens, Warszawa 1976, s. 64.

V. Frankl, Czlowiek w poszukiwaniu sensu, Warszawa 2018.

K. Popielski, Logoteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspotczesnej, [w:]
Czlowiek - pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, red. K. Popielski, Lublin
1987, s. 31.

¢ Ibidem, s. 50.
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Tylko on umie dostrzec znaczenie, potrafi znalez¢ sens™. Czlowiek nieustan-
nie zmuszany jest do dokonywania w swoim Zyciu wyboréw. Podejmuje de-
cyzje dotyczace dobra i zta. Konsekwencje tychze wyboréw nie pozostaja bez
wplywu na ludzka egzystencje. Warunkuja ja i oddzialuja na jej przebieg.

Wedlug V. Frankla sens zycia tkwi w samym zyciu. Samo pojecie zycia uj-
mowane jest przez badacza w sposob dwoisty: jednym razem jako ,,byt ludzki
dany™, w drugim aspekcie jako ,,byt ludzki zadany, tzn. ten, ktérego spet-
nianie jest naszg powinnoscia i za ktérego ksztalt jestesmy odpowiedzialni®”
Logoteoria zaklada, ze sens samego zycia polega na tworczym sposobie usto-
sunkowania si¢ do swojego bytowania oraz na ujmowaniu wlasnego losu
w swoje rece. Na braniu odpowiedzialnosci za koleje swojego zycia oraz ukie-
runkowaniu egzystencji na wartoéci obiektywne. Jak podkresla V. Frankl:
~Czlowieka bowiem satysfakcjonuje nie tylko opanowywanie $wiata rzeczy
i ich posiadanie, ale czyms$ glebszym jest dla niego rozwijanie relacji osobo-
wych i osobowe bycie™".

Tworca logoteorii zwraca rowniez uwage na pojmowanie szczescia i suk-
cesu. Jak radzi:

nie goncie za sukcesem - im bardziej ku niemu dazycie, czyniac z niego swoj
jedyny cel, tym czes$ciej on was omija. Do sukcesu bowiem, tak jak do szcze-
$cia, nie mozna dazy¢é; musi on z czego$ wynika¢ i wystepuje jedynie jako
niezamierzony rezultat naszego zaangazowania w dzieto wicksze i wazniejsze
od nas samych lub efekt uboczny catkowitego oddania si¢ drugiemu czlowie-
kowi. Szczescie po prostu musi samo do nas przyjsé i to samo dotyczy sukce-
su: sukces «przydarza sie» nam, kiedy o niego nie zabiegamy. Trzeba stucha¢,
co nam podpowiada sumienie, a nastepnie realizowa¢ jego nakazy zgodnie ze
swoja najlepsza wiedza. Dopiero wtedy przekonacie si¢, ze na dluzsza mete -
powtarzam: na dluzsza mete! - sukces przychodzi wilasnie do tych, ktorzy
o nim nie mysleli'.

Wazne wigc, by w praktyce logoterapeutycznej mie¢ na uwadze powyz-
sze zalecenia cytowanego badacza. V. Frankl podkresla réwniez znaczenie
tego, ze ludzie ciagle szukaja powodu, by by¢ szczedliwymi. Mozna go od-
nalez¢ na przyklad poprzez urzeczywistnianie sensu, ktory tkwi w kazdej
sytuacji, nawet gdy wydaje si¢ pozbawiona jakiegokolwiek znaczenia. Nie-
ktorzy ludzie bowiem wykazuja brak poczucia sensu spowodowany frustra-
cja wynikajacg z ich potrzeb egzystencjalnych. Sytuacja ta czesto ma miejsce
7 Ibidem, s. 52.

K. Popielski, ,,Sens”i ,wartos¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psycholigiczne,
[w:] Czlowiek - pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, op. cit., s. 108.

®  Ibidem.

10 Ibidem.

" Ibidem,s. 17.
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w spoleczenstwach uprzemystowionych. Wspdtczesny cztowiek czesto, po-
mimo $rodkéw, ktore pozwalaja mu na przezycie, nie odnajduje sensu zycia.
Warto wiec podejmowac¢ takie dzialania, ktore mu to umozliwia.

Zasadnicze jest rowniez wskazanie odmienno$ci omawianej teorii od
psychoanalizy. Logoterapia ukazuje bowiem czlowieka jako istote, ktdrej
motywacja zasadza si¢ na dazeniu do wypelnienia sensu zycia, a nie tylko do
osiggania zadowolenia oraz zaspokajania swoich popedéw i impulséw, po-
godzenia sprzecznych roszczen id, ego i superego, czy tez adaptowania oraz
przystosowania si¢ do wymogow spoleczenstwa, a takze srodowiska'?. Zgod-
nie z zasadami logoterapii, to wlasnie owo dazenie do odnalezienia sensu
w zyciu czlowieka stanowi najwigkszg site motywujaca.

3. Logopedia a logoterapia

Logoterapia to poszukiwanie sensu, ktory stanowi odpowiedz na potrzeby
duchowe wspodlczesnego czlowieka. Przedmiotem zainteresowan logopedii
jest natomiast ksztaltowanie mowy i jezyka, a takze rozwijanie kompeten-
cji jezykowej i komunikacyjnej oraz doskonalenie sprawnosci jezykowej
i komunikacyjnej pacjenta. Interdyscyplinarnos¢ logopedii pozwala, czy tez
wrecz wymusza czerpanie z innych dziedzin wiedzy, réwniez z nurtéw psy-
choterapeutycznych. Charakter logopedii jako nauki implikuje réwniez to,
ze terapeuta winien spoglada¢ zawsze na pacjenta holistycznie, troszczy¢ sie
nie tylko o jego cialo i wlasciwe jego dzialanie, ale i o ducha. Wzmacnia¢ go
i kierowac na $ciezke rozwoju oraz ciggltego doskonalenia. Brak pojmowania
czlowieka catosciowo uniemozliwia skuteczne dzialanie terapeutyczne.

Logoterapia na stale wpisana jest w systemowe ujecie jednej z metod sto-
sowanych na gruncie logopedii. Stanowi bowiem jeden z elementéw Metody
Krakowskiej. Kwesti¢ logoterapii w logopedii podejmowata juz wielokrot-
nie prof. J. Cieszynska-Rozek", twérczyni tejze metody. Jak zaznacza prof.
J. Cieszynska-Rozek,

Logoterapia w rozumieniu logopedycznym jest oddzialywaniem stowem
na innych i samego siebie oraz budowaniem systemu jezykowego osoby z za-

Zob. V. Frankl, Cztowiek w poszukiwaniu sensu, op. cit., s. 147-198

Por. J. Cieszynska-Rozek, Metoda krakowska wobec zaburzeti rozwoju dzieci. Z per-
spektywy fenomenologii, neurobiologii jezykoznawstwa, Krakéw 2013, s. 427; J. Cie-
szynska, Logopedia i logoterapia?, ., Konspekt” nr 20, 2004; J. Cieszynska, Logoterapia
w przypadkach glebokich zaburze# komunikacji jezykowej, ,, Annales Academiae Pa-
edagogicae Cracoviensis. Studia Logopaedica” I, Krakow 2006.
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burzong komunikacja jezykowa, ale takze wlasnego jezyka terapeuty (naby-
wanie wiedzy i uczenie si¢ jezykéw obcych)™.

Jak podkresla réwniez J. Cieszynska-Rozek:

procedura logopedyczna, jesli chce przeciwstawi¢ si¢ biologistycznemu
i redukcjonistycznemu traktowaniu czltowieka, musi zawiera¢ w sobie po-
stepowanie logoterapeutyczne. Taki oglad problemu wpisuje si¢ w widzenie
logopedii jako dyscypliny integrujacej wiedze wielu dyscyplin naukowych,
zajmujacych si¢ czlowiekiem i jego dzialaniem w $wiecie. Otwiera szersza
perspektywe oddzialywan logopedycznych, ujmujac takze w zakres swych
dziatan rodzing osob z zaburzona komunikacja'.

Ta sama autorka akcentuje réwniez nieoceniong role logoterapii w pro-
wadzeniu terapii w sytuacjach glebokich, nieodwracalnych zaburzen komu-
nikacji jezykowej'. Moja praktyka pokazuje, ze poczucie sensu i §wiadomo$¢
podejmowania dzialann ma szczegélne znaczenie, zwlaszcza w przypadku
osob, ktore od wielu lat s3 poddawane dzialaniom terapeutycznym i nie
przynosza one zauwazalnych rezultatéw. Rezygnacja i che¢ poddania sig,
dzigki postepowaniu logoterapeutycznemu, ustepuja nadziei i checi do dal-
szej pracy.

W tym miejscu przytocze kilka waznych punktow z ,,Dziesigciu tez na te-
mat osoby”. W relacji terapeutycznej szczegolnie istotne jest stosowanie sie
do tezy nr 3, ktéra wskazuje, ze ,kazda poszczegdlna osoba to absolutne
novum”"’. Kazdego pacjenta musimy bowiem postrzega¢ w sposéb wyjat-
kowy i niepowtarzalny. Konieczna jest indywidualna diagnostyka zoriento-
wana na dang jednostke, a nast¢pnie dobranie adekwatnego, jednostkowego
programu terapii, jego realizacja i wlasciwa modyfikacja ukierunkowana
na zmieniajgce si¢ potrzeby pacjenta. Tylko takie podejscie pozwala na wia-
$ciwe wychwycenie trudnosci i powodzenie terapeutyczne.

Cztowiek jest samodzielng i niepodzielng caloscia, dlatego konieczne jest
holistyczne podejscie do pacjenta. Nie oznacza to jednak, ze logopeda powi-
nien wchodzi¢ w kompetencje innego specjalisty lub lekarza. W przypadku
wykrycia jakiej$ nieprawidtowosci nalezy skierowa¢ pacjenta do odpowied-
niego specjalisty i udzieli¢ zespotowej pomocy. Proces terapeutyczny ma bo-
wiem prowadzi¢ do jak najlepszego funkcjonowania osoby, a jednocze$nie

1 ]. Cieszynska-Rozek, Metoda krakowska wobec zaburzer rozwoju dzieci. Z perspek-

tywy fenomenologii, neurobiologii jezykoznawstwa, Krakéw 2013, s. 427.
5 J. Cieszyniska, Logopedia i logoterapia?, ,Konspekt” 2004, nr 20, s. 74.
J. Cieszynska, Logoterapia w przypadkach glebokich zaburzen komunikacji jezykowej,
»Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Logopaedica” 2006, 1.
V. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,
Warszawa 2017, s. 260.
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wplywa na inne jednostki znajdujace si¢ w jej otoczeniu. Priorytety tera-
peutyczne nalezy ustali¢ w taki sposob, aby jego skutki odpowiednio stuzyly
pacjentowi; aby poprawialy rowniez komfort i jakos$¢ zycia cztowieka. Czg-
sto bez wspdlpracy niemozliwe jest uzyskanie satysfakcjonujacych efektow
terapeutycznych. W swojej praktyce spotykam sie z sytuacjami, kiedy do-
tychczas niedostrzegajacy potrzeby wielospecjalistycznych oddziatywan ro-
dzice, po rozmowie akcentujacej sens podejmowanych dzialan, decyduja sie
na zespolowe dziatanie. Zaczynaja bowiem rozumieé ich istote. Swiadome
kierowanie procesem terapeutycznym pozwala na uzyskiwanie optymalnych
rezultatow. Dlatego konieczne jest, by zawsze podejmowa¢ dziatania logo-
terapeutyczne. Ostateczna decyzja, co do podjecia wspdtpracy bedzie nato-
miast zawsze zalezala od 0s6b decyzyjnych w danym przypadku - rodzicéw,
opiekundéw, badz osoby dorostej.

Teza nr 4 powinna mocno przyswiecaé kazdej praktyce logopedycznej.
Mianowicie:

osoba ma nature duchows. Jako taka jest heurystycznym i fakultatywnym
przeciwienstwem organu psychofizycznego. Organizm to cato$¢ narzadow, to
znaczy narzedzi. Organizm ma dwie funkcje — dwa zadania, ktore wypelnia
dla noszacej go (i niesionej przez niego) osoby. Po pierwsze, zadanie instru-
mentalne, a ponadto zadanie ekspresji: osoba potrzebuje organizmu, by dzia-
ta¢ i mie¢ mozliwo$¢ ekspresji. Jako narzedzie, ktérym organizm jest w tym
znaczeniu, jest pewnym $rodkiem niezbednym do osiagniecia celu i w tym
sensie posiada warto$¢ uzytkowa. Pojeciem stojacym do opozycji wartosci
uzytkowej jest godnos¢. Godnos¢ przystuguje jednak tylko i wylacznie osobie,
przystuguje jej zasadniczo niezaleznie od wszelkiej zyciowej czy spotecznej
uzytecznosci. [...] Kto jednak jest swiadom bezwarunkowej godnosci kazdej
poszczegdlnej osoby, zywi wobec niej réwniez bezwarunkowy, gteboki szacu-
nek - réwniez wobec osoby chorej, chorej nieuleczalnie, takze wobec osoby
nieuleczalnie chorej psychicznie's.

Kazdej osobie przystuguje bowiem niezbywalna godnos¢ osoby ludzkiej
bez wzgledu na jakiekolwiek uwarunkowania i tylko takie podejscie do pa-
cjenta jest dopuszczalne w praktyce terapeutyczne;.

W procesie terapeutycznym bardzo wazna jest relacja z pacjentem, stano-
wigca spotkanie z innym cztowiekiem. Zaburzona relacja z pacjentem utrud-
nia, a czasami wrecz uniemozliwia prowadzenie skutecznej terapii. Sama
obecnos¢ jest niezastapiona — obecnos$¢ zaréwno samej osoby poddawanej
terapii, jak i w zaleznosci od potrzeb i danego zaburzenia réwniez rodzicéw,
czy nawet $rodowiska rodzinnego lub szkolnego. Wsparcie bliskich jest bo-
wiem bardzo wazne, w niektérych sytuacjach wrecz obligatoryjne w celu

18 Ibidem.
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zapewnienia jak najlepszych efektéw terapeutycznych. Wszystkie osoby za-
angazowane w pomoc danej jednostce musza odnajdywac sens podejmowa-
nych dziatan. Tylko to warunkuje powodzenie i odpowiedni stopien oddania.
Zadaniem terapeuty jest wiec wlaczanie oddzialywan logoterapeutycznych
w proces terapii. Nadawanie sensu, wspolny cel oraz dazenie do niego
wszystkich 0s6b wlaczonych w proces terapeutyczny tworzy wiezi, oparte
na zaufaniu, co powoduje, ze tatwiej jest pokonywa¢ przeszkody oraz trudne
sytuacje i uzyskiwa¢ mozliwie jak najlepsze efekty terapeutyczne. Sens kazdej
terapii musi by¢ uzasadniony. Jak pokazuje obserwacja z mojej praktyki logo-
pedycznej, w tym mojej wlasnej, rodzice, ktorzy znaja sens podejmowanych
dzialan, chetniej i rzetelniej wykonujg ¢wiczenia w domu. Znajomo$¢ celow
podejmowanych aktywnos$ci wplywa réwniez na nastawienie rodziny oraz
samego pacjenta do chetnego uczestniczenia w procesie terapeutycznym,
ktory — nieraz zmudny i trudny - nie zawsze przynosi oczekiwane rezultaty.

4. Odpowiedzialnos¢ etyczna logopedy

Jako pewne podsumowanie tego, co dotychczas wyrazitam, warto krétko
wspomnie¢ o etycznych powinnosciach logopedy, zwigzanych z relacja te-
rapeutyczng z pacjentem. We wstepie wprowadzajacym do Kodeksu Etycz-
nego Logopedy, opublikowanego przez Polskie Towarzystwo Logopedyczne,

czytamy:

Podstawowym zadaniem logopedy jest profesjonalne prowadzenie profi-
laktyki, diagnozy iterapii logopedycznej, systematyczne poglebianie wiedzy
orazszerzenie wiedzy logopedycznej wspoleczenstwie. Logopeda prezentuje
wysoki poziom etyczny izawodowy, takpodkatem dobra pacjenta, jak irepu-
tacji zawodowej. Wpostepowaniu wykazuje sie taktem, delikatnoscig ikulturg
osobistg".

Zatem, juz na samym poczatku cytowanego dokumentu podkreslony
jest charakter wsparcia terapeuty, ktory winien w swojej pracy zawsze mie¢
na celu dobro pacjenta.

Punkt trzeci wspomnianego Kodeksu zawiera informacje zwigzane z od-
powiedzialnoscig terapeuty wzgledem pacjenta. Jak czytamy:

3.1. Podstawowym zadaniem logopedy w stosunku do pacjentdw jest profesjonal-
na diagnoza oraz prowadzenie terapii adekwatnej do danego zaburzenia.

3.2. Logopedzie nie wolno dyskryminowa¢ w swoich placéwkach pacjentdéw ze
wzgledu na ich status spoleczny, rase, religie, pte¢ i inne.

19

Kodeks Etyczny Logopedy, [in:] https://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/
kodeks-etyczny-logopedy/ (dostep 6 XII 2021).
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3.3. Logopeda dba o nawigzanie dobrego kontaktu z pacjentami podczas trwania
terapii.

3.4. Logopeda dokonuje analizy efektywno$ci prowadzonej terapii i powinien
zdawa¢ sobie sprawe z ewentualnego braku postepdw terapii u pacjenta.

3.5. Ewentualne oplaty za ustugi logopedyczne powinny by¢ uzgodnione z pacjen-
tem przed rozpoczeciem terapii.

3.6. Logopeda zobowiazany jest do zachowywania tajemnicy zawodowej zgodnie
zustawa o ochronie danych osobowych.

3.7. Jezeli logopeda dzieli si¢ informacjami o pacjencie z innymi specjalistami,
powinien upewnic sie, iz te informacje sa przekazane w $cistym zaufaniu.

3.8. Wspolpracujac z innymi specjalistami lub korzystajac z ich konsultacji logo-
peda udostepnia informacje o pacjencie tylko w takim stopniu w jakim jest to
potrzebne.

3.9. Wnikanie w intymne i osobiste sprawy pacjenta dopuszczalne jest jedynie
w takim zakresie jaki wynika z celéw pomocy logopedycznej®.

Uzupelnieniem powyzszych kwestii moglby by¢ punkt o koniecznosci
udzielenia pacjentowi wsparcia logoterapia. Element ten, moim zdaniem,
powinien by¢ bowiem na stale wpisany w zalozenia pracy logopedy, bez
wzgledu na obrang metode i kierunek terapeutyczny.

4. Zakonczenie

Juz sam V. Frankl podkresla, ze oprécz wykonywania samych obowiaz-
koéw, zwigzanych z danym zawodem, mozna réwniez wspiera¢ pacjenta logo-
terapia. Jak zaznacza:

jednak gdy poza mniej wiecej ustalonymi obowigzkami pielegniarka robi co$
osobistego, na przyklad znajdzie chwile na osobista rozmowe z ciezko chorym
pacjentem — wtedy pojawia si¢ szansa, aby poprzez wykonywany zawdd nadaé
zyciu sens. Taka szanse daje kazdy zawdd, o ile tylko podchodzimy rzetelnie
do obowigzkéw. W kazdym przypadku to czlowiek decyduje, czy bedzie nie-
zbedny, niezastgpiony, unikalny i wyjatkowy. Wynika to z tego, kto pracuje
i jak pracuje, a nie z tego na czym polega wykonywanie danego zawodu*..

I takie wilasnie spetnianie si¢ i nadawanie sensu, zaréwno swojemu zy-
ciu, jak i temu pacjentdw, jest istotnym dopetnieniem kazdego dziatania za-
wodowego. ,,Czlowiek nie tyle nadaje sens swojemu zyciu, co go odszukuje
i przyjmuje”™®. Réwniez w procesie terapeutycznym konieczne jest odnale-

20 Tbidem.

2L V. Frankl, Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej,
op. cit., s. 133.

22 K. Popielski, M. Wolicki, Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjal-
nej i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, [w:] Czlowiek - pytanie otwarte. Stu-
dia z logoteorii i logoterapii, op. cit., s. 103.

Egzystencjalny wymiar logoterapii w kontekscie pogladéw V. Frankla

107

Artykuly i rozprawy



Ameadzor 1 AynyLyay

108

zienie sensu. Podczas spotkania z Innym - drugim czlowiekiem, ktory przy-
chodzi po pomoc, zadaniem terapeuty jest czgsto takze pomoc w znalezieniu
i ukazaniu sensu samej terapii.

Cztowiek od zawsze pragnie by¢ dla czego$ i dla kogos. Tak samo jest
w relacji terapeutycznej, w ktorej pacjent i terapeuta powinni by¢ dla siebie.
Osobisty wklad w proces terapeutyczny jest nieunikniony, w koncu kazdy
jest tylko cztowiekiem i nie sposob jest wykonywaé prace wyzbywajac sie
samej natury ludzkiej.

Psycholog Bogdan Wojciszke, w jednej ze swych ksigzek poswieconych
psychologii milosci, pisze:

Otrzymywanie wsparcia przynosi ulge i jest przyjemne [...], ale tylko da-
wanie wsparcia nadaje zyciu sens. Otrzymujac wsparcie, jesteSmy na biernej
pozycji pacjenta, dajac wsparcie, znajdujemy si¢ na aktywnej pozycji lekarza,
ten za$ nigdy nie musi watpi¢ w sens tego, co robi*.

Stowa te s3 zasadne rowniez w kontekscie logoterapii w logopedii. Jak
w kazdej relacji, w kazdej terapii, w kazdej pracy z drugim cztowiekiem,
niezwykle wazne jest podmiotowe podejécie do osoby, czy tez pacjenta
oraz udzielanie wsparcia. Tylko postrzegajac drugiego przez pryzmat jego
czlowieczenstwa mozemy odpowiednio si¢ do niego ustosunkowac i god-
nie mu pomaga¢. Parafrazujac V. Frankla, warto pamietaé, ze spogladajac
z perspektywy wiecznoéci, potrafimy zy¢ tylko wtedy, gdy umiemy patrzeé
w przysztos¢.

Bibliografia

Cieszynska J., Logopedia i logoterapia?, ,Konspekt” 2004, nr 20.

Cieszynska J., Logoterapia w przypadkach glebokich zaburzen komunikacji jezykowej,
»Annales Academiae Paedagogicae Cracoviensis. Studia Logopaedica’, 2006, I,
s. 559-568.

Cieszynska-Rozek J., Metoda krakowska wobec zaburze# rozwoju dzieci. Z perspektywy
fenomenologii, neurobiologii jezykoznawstwa, Krakéw 2013.

Frankl V., Czlowiek w poszukiwaniu sensu, ttum. A. Wolnicka, wyd. I, zmienione, War-
szawa 2018.

Frankl V., Homo patiens, Warszawa 1976.

Frankl V., Lekarz i dusza. Wprowadzenie do logoterapii i analizy egzystencjalnej, ttum.
R. Skrzypczak, Warszawa 2017.

Popielski K., Logoteoria i logoterapia w kontekscie psychologii wspétczesnej, [w:] Czlo-
wiek — pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, red. Popielski K., Lublin
1987, s. 27-66.

#  B. Wojciszke, Psychologia mitosci, Gdansk 2018, s. 105.

Dominika Pawlik-Pyda



Popielski K., ,,Sens”i ,wartos¢” zycia jako kategorie antropologiczno-psycholigiczne, [w:]
Czlowiek - pytanie otwarte. Studia z logoteorii i logoterapii, red. Popielski K., Lublin
1987, s. 107-140.

Popielski K., Wolicki M., Antropologiczno-filozoficzne podstawy analizy egzystencjalnej
i niektore jej aplikacje do teorii osobowosci, [w:] Czlowiek - pytanie otwarte. Stu-
dia z logoteorii i logoterapii, red. Popielski K., Lublin 1987, s. 101-106.

Thir M., A. Batthyany, The State of Empirical Researchon Logotherapy and Existential
Analysis, [w:] Logotherapy and Existential Analysis: Proceedings of the Viktor Frankl
Institute Vienna, vol. 1, Vienna 2016, s. 53-74.

Wojcieszke B., Psychologia mifosci, wyd. V poszerz., Gdansk 2018.
Netografia

Kodeks Etyczny Logopedy [in] https://www.polskietowarzystwologopedyczne.pl/ko-
deks-etyczny-logopedy/ (dostep 6 XII 2021).

Egzystencjalny wymiar logoterapii w kontekscie pogladéw V. Frankla

109




