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Abstrakt

Biblioterapia jako metoda wspierajaca proces terapeutyczny w medycynie
byta stosowana od wiekow. Pierwsze naukowe opracowanie na ten temat poja-
wilo si¢ w 1949 roku. Zajgcia bajkoterapeutyczne pomagaja mtodemu pacjen-
towi uporac sie z trudng dla niego sytuacja. Poprzez wykorzystanie odpowiednio
dobranych utworoéw literackich, takich jak basnie, czy bajki, pomaga sie dziecku
zrozumiec to, co si¢ z nim dzieje. Bajkowi bohaterowie, wykreowani tak, by pa-
cjent mogt sie z nimi utozsamic, wskazujg sposoby radzenia sobie z lekiem oraz
daja nadzieje na pomyslne zakonczenie procesu leczenia. Terapeutyczne wyko-
rzystanie bajek zostalo docenione przez wiele organizacji pozarzadowych, ktére
doktadaja staran, by pacjenci oddzialéw pediatrycznych mieli otwarty dostep do
bibliotek.

Abstract

Bibliotherapy has been used for ages as a method of supporting medical
therapy. The first scientific study on the subject appeared in 1949. The classes
based on the fairytale therapy help a child patient to deal with difficult situa-
tions. By using selected literary works, such as stories or fairy tales, therapists
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help the child to understand matters connected with hospitalization. The char-
acters of fairy tales, created so that the patient could identify with them, show
how to cope with fear and give hope to the successful completion of the treat-
ment process. The therapeutic usage of the fairy stories has been appreciated by
many non-governmental organizations, that make efforts to enable the patients
of pediatric wards the open access to libraries.
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Bajkoterapia wsparciem dla dzieci hospitalizowanych

Kazdy czlowiek przezywa problemy egzystencjalne. Trudne sytuacje zy-
ciowe, szczego6lnie opuszczenie, choroba, $mier¢ sprawiajg, iz zastanawiamy
sie nad sensem wlasnego zycia, probujemy je przewartosciowa¢. Staramy sie
przyja¢ wlasciwg postawe wobec tego, co nas spotyka.

Z podobnymi sytuacjami majg takze do czynienia dzieci. Jednak w przeci-
wienstwie do 0séb dorostych, dzieci nie zawsze s3 w stanie zrozumie¢ nature
zjawisk, z ktérymi sie stykaja. Zwykle tez bardzo silnie przezywaja, a takze
dlugo pamietaja, trudne (w ich odczuciu) sytuacje. Ze wzgledu na brak wie-
dzy i zyciowego doswiadczenia oraz ograniczony zasob srodkow jezykowych
nie umiejg tez precyzyjnie mowic¢ o swoich problemach ani poszukiwa¢ efek-
tywnych sposobdéw ich rozwigzania.

Trudne i niezrozumiale sytuacje moga powodowa¢ strach, ktéry jest
emocja wrodzong, stanowiaca reakcje na czynniki zewnetrzne oraz na bdl'.
Na bazie uwewnetrzniania strachu rodzi sie lgk. Jest to proces wewnetrzny,
stanowigcy oczekiwanie zagrozenia w przewidywaniu niebezpieczenstw?.
Moze zosta¢ wyzwolony przez bodzce, ktére towarzyszyly takze przeszlej
sytuacji kojarzonej ze strachem (nazywamy go wtedy lekiem odtworczym)
lub w momencie wyobrazania sobie, snucia scenariuszy tego, co moze si¢
wydarzy¢ (lek wytwdrczy). Lek moze rodzi¢ sie takze z niezaspokojonych po-
trzeb zaréwno psychicznych, jak i biologicznych lub by¢ zwigzany z obrazem
wlasnej osoby’.

Dorosli, wyposazeni w pewna wiedze o sobie i otaczajacym $wiecie, po-
trafigcy poszukiwac¢ informacji, a nastepnie praktycznie je wykorzystywac,
czesto nie najlepiej radza sobie z lgkiem. Dziecko, nieposiadajgce takiej
wiedzy, w sytuacji leku znajduje si¢ wiec w szczegdlnie trudnym polozeniu.
Mdlosci, béle gtowy, pobudzenie ruchowe, brawura, agresja, ale takze nad-
mierna powaga, ktamstwa, uzaleznienia, a nawet cofniecie sie¢ do wcze$niej-
szego stopnia rozwoju, to tylko niektére z patologicznych reakcji radzenia
sobie dziecka w sytuacji trudnej emocjonalnie®. Jezeli zte nawyki beda utrwa-
lane, a zZrédlo lgku nie zostanie zlikwidowane, moze to doprowadzi¢ do gte-
bokich zaburzen nerwicowych.

M. Molicka, Bajki terapeutyczne, Poznan 1999, s. 10.

M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach dzieci i nowej metodzie terapii, Poznan 2002, s. 11.
Ibidem.

Ibidem, s. 14-22.

oW N

Bajkoterapia wsparciem dla dzieci hospitalizowanych

Artykuty i rozprawy



Amerdzor 1 £ynyLi1y

34

Niezmiernie wazne jest wiec rozpoznawanie zrédet dzieciecych lekow
oraz zastosowanie odpowiednich oddzialywan terapeutycznych, by poméc
dziecku zmierzy¢ si¢ z trudng dla niego sytuacja. Ogromna role maja tu
do odegrania rodzice. To oni najczesciej przebywaja z dzieckiem, oni jako
pierwsi tlumacza mu $wiat, wskazujg na panujgce w nim normy i warto$ci.
Obserwujac rodzicéw, dziecko uczy sie zachowan i reakcji.

Nic wiec dziwnego, ze dziecko odczuwa lek, gdy zostaje odseparowane od
rodzicéw. Jedna z takich sytuacji jest hospitalizacja. Bez wzgledu na jej przy-
czyne (np. konieczno$¢ badan diagnostycznych, uraz, zabieg, powazne, dlu-
gotrwale choroby) hospitalizacja moze by¢ przezyciem niezwykle trudnym.
Wigaze sie bowiem z odizolowaniem dziecka od jego naturalnego srodowiska,
licznymi ograniczeniami, zetknieciem z innymi dzie¢mi - w réznym wieku
— ktére nie zawsze s przyjaznie usposobione, a takze z dos§wiadczaniem bélu
fizycznego lub czasowej niepelnosprawnosci.

Mimo iz dziecko podczas pobytu w szpitalu ma prawo do statego kon-
taktu z najblizszymi®, to jednak w praktyce wigkszo$¢ matych pacjentow
pozostaje bez obecnos$ci rodzicow przez kilka, a nawet kilkanascie godzin
w ciggu doby. Taka sytuacja sprzyja powstawaniu lekéw. W zaleznosci od
wieku dziecka i stopnia jego rozwoju emocjonalnego, moze to by¢ lek przed
porzuceniem przez rodzicéw, przed zagrazajacym otoczeniem, przed kom-
promitacjg, odrzuceniem, wySmianiem, przed utratg kontroli nad wlasnym
cialem, przed zabiegiem chirurgicznym, a nawet przed $miercig. Ponadto
doswiadczanie choroby rodzi niekiedy pytania o wartos$c¢ ludzkiego zycia czy
sens cierpienia.

Jedng z metod pomocy dziecku w stawieniu czola tej trudnej sytuacji jest
biblioterapia. Dzigki niej dziecko ma szanse tatwiej oswoi¢ sie z tym, czego
doswiadcza w czasie choroby i hospitalizacji.

Mozna stwierdzi¢, iz biblioterapia jako metoda wspierajaca proces tera-
peutyczny w medycynie byla stosowana od wiekow. Juz pod koniec XIIT stu-
lecia w szpitalu w Kairze w ramach terapii czytano chorym Koran. W Europie,
w wieku XVIII wlaczano czytanie poboznych tekstow do terapii os6b chorych
psychicznie®. Obecnie, w naszym kraju biblioteki szpitalne organizowane s3
na podstawie zapiséw art. 26 Ustawy z dnia 27 czerwca 1997 r. o bibliote-
kach’. Szczegdtowy sposob organizacji obstugi bibliotecznej w podmiotach
leczniczych wykonujacych stacjonarne i calodobowe §wiadczenia zdrowotne

Moéwi o tym punkt 9 Karty Praw Dziecka-Pacjenta podpisanej 29 pazdziernika
2014 roku przez Rzecznika Praw Dziecka Marka Michalaka oraz Rzecznika Praw
Pacjenta Krystyn¢ Barbarg Koztowska.

¢ M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach..., op. cit., s. 102.

Dz.U. 1997 Nr 85 poz. 539 z pdzniejszymi zmianami.

Joanna Dulewicz



okresla Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dnia 5 grudnia 2012 roku®
W mysl rozporzadzenia podmioty lecznicze winny posiada¢ biblioteke badz
punkt biblioteczny usytuowane w miejscu dogodnym dla pacjentéw, tak by
umozliwi¢ im wolny dostep do zbioréw. Prawo do korzystania z biblioteki
maja nawet pacjenci oddzialéw zakaznych. Powstanie tego rodzaju regulacji
prawnych stanowi podkreslenie faktu, iz kontakt z literatura ma ogromne
znaczenie terapeutyczne. Jednakze praktyka pokazuje, ze obecnie nadal wiele
szpitali nie posiada bibliotek dostepnych dla pacjentéw, w tym dla hospi-
talizowanych dzieci. Mimo iz oddzialy pediatryczne sg zwykle wyposazone
w kacik zabaw, to jednak obok kredek, klockéow i maskotek nadal nie poja-
wiaja sie ksigzki. Dlatego tez inicjatywy organizacji pozarzadowych na rzecz
wyposazenia oddzialéw dzieciecych w literature wydaja si¢ niezmiernie
istotne. Jedng z takich wtasnie inicjatyw jest uruchomiony w 2013 roku pro-
jekt poznanskiej Fundacji Serdecznik zatytutowany ,Oddzial Bajka — We-
drujaca Szpitalna Biblioteka”. Jego celem jest zapoznanie nauczycieli szkdt
przyszpitalnych z ré6znymi metodami pracy z ksigzka z wykorzystaniem ele-
mentéw biblioterapii. Innym elementem tej akeji s tak zwane Bajkowozy,
czyli mobilne biblioteki’. Organizacja i wyposazeniem szpitalnych bibliotek
zajmuje si¢ takze Fundacja Zaczytani.org. Jednym z celéw organizacji jest
umozliwienie kazdemu opuszczajacemu szpital dziecku zabranie ulubionej
ksigzki do domu'. Kolejny ciekawy, cho¢ zakonczony juz projekt, to ,,Baj-
ka-Pomagajka u doktora” W ramach projektu, powstala ksiazka Opowiesci
z planety Holo autorstwa Jovanki Tomaszewskiej i Wojciecha Kotyszki skie-
rowana do dzieci przewlekle chorych oraz ich rodzicéw''. Warto takze nad-
mieni¢, iz 14 listopada 2016 roku, pod patronatem Polskiego Towarzystwa
Biblioterapeutycznego, zorganizowany zostal Pierwszy Ogdlnopolski Dzien
Biblioterapii.

Pojecie biblioterapii

Termin ,,biblioterapia” po raz pierwszy pojawil si¢ w amerykanskim ma-
gazynie The Atlantic Monthly w 1916 roku w artykule zatytulowanym A Li-

8 Dz.U. 2012 poz. 1406 Rozporzadzenie Ministra Zdrowia z dn. 5 grudnia 2012 r.
w sprawie sposobu organizacji obstugi bibliotecznej w podmiotach leczniczych oraz
sposobu wspdtdziatania bibliotek publicznych w wykonywaniu tej obstugi.

® O Oddziale Bajka, [w:] http://www.oddzialbajka.pl/o-projekcie (dostep 30 X 2016).

0 Zaczytani.org, [w:] http://zaczytani.org/o-nas/ (dostep 30 X 2016).

1 J. Tomaszewska, W. Kolyszko, Opowiesci z planety Holo: opowiadania terapeutyczne,
Warszawa 2011.
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terary Clinic, ktérego autorem byt eseista Samuel McChord Crothers'. Juz
cztery lata pozniej haslo ,,biblioterapia” ukazato si¢ w Oxford English Dic-
tionary". Natomiast w roku 1949 ukazalo si¢ pierwsze naukowe opracowa-
nie dotyczace biblioterapii zatytulowane Bibliotherapy: A Theoretical and
Clinical-experimental Study autorstwa Caroline Shrodes'. Obecnie mianem
biblioterapii okresla si¢ dzial arteterapii, wykorzystujacy odpowiednio wyse-
lekcjonowane utwory literackie do celéw terapeutycznych. Psycholog Maria
Molicka wskazuje, iz biblioterapia moze by¢ definiowana trojako: jako me-
toda wspierajaca proces terapeutyczny w medycynie, metoda terapeutyczna
ukierunkowana na realizacj¢ okreslonych celéw oraz interakcja migdzy te-
rapeutg a pacjentem'. Autorka zaznacza jednak, iZ powyzsze definicje zbyt
ogolnikowo opisujg cele, ktérym biblioterapia ma stuzy¢. Molicka proponuje
zatem, by biblioterapie okresla¢ ,jako metode psychoterapeutyczna, ktéra
ma za zadanie poprzez literature wzmocnic i wzbogaci¢ zasoby osobiste jed-
nostki lub je zmodyfikowa¢, skorygowac oraz obnizy¢ nieprzyjemne napiecie
emocjonalne™®.

Biblioterapeuci dostrzegaja w literaturze uniwersalne zrédto wiedzy
o czlowieku, jego istocie, problemach, doswiadczeniach. Postacie literackie,
ich cechy, dylematy i konflikty przedstawione z réznorakich perspektyw po-
magaja czytelnikom spojrze¢ na siebie i sytuacje, w ktorej sie aktualnie znaj-
dujg z pewnej perspektywy. Odczytujac jezyk metafory, osoba poddawana
terapii osigga poczucie szerszego, pelniejszego zrozumienia zagadnienia,
ktorego nie sposob przedstawi¢ dostownie. Pomaga to pobudza¢ wyobraznig,
angazujac zaréwno sfere intelektualna, jak i emocjonalng. Osoba poddawana
terapii poniekad sama decyduje o nadaniu sensu i znaczeniu metaforze, ktéry
to moze by¢ nie tylko niejednoznaczny, ale réwniez bardzo osobisty. Dlatego
tez odczytywanie metafor stac si¢ moze zZrédlem osobistego rozwoju'’.

Jako metoda psychoterapeutyczna, biblioterapia odwoluje si¢ do kon-
cepcji poznawczo-behawioralnej oraz powstalych w oparciu o nig form te-
rapii. Aspekt pedagogiczny biblioterapii skupia si¢ wokot roli ksiazek, ktore
wspomagaja proces edukacyjny pacjenta, pomagajac mu w radzeniu sobie

2. S. McChord Crothers, A Literary Clinic, “The Atlantic Monthly”, September 1916,
pp- 291-300, [in:] http://www.unz.org/Pub/AtlanticMonthly-1916sep-00291 (dostep
22 X 2016).

3 1. Borecka, Biblioterapia: teoria i praktyka: poradnik, Warszawa 2001, s.10.

" C. Shrodes, Bibliotherapy: A Theoretical and Clinical-experimental Study, Berkley
1949.

> M. Molicka, Bajkoterapia jako rodzaj biblioterapii w procesie wspierania i terapii, [w:]
http://www.ebib.pl/publikacje/matkonf/wroclaw/molicka.php (dostep: 17 X 2016).

¢ Ibidem.

7" A. Batusz-Sontag, Literatura w terapii dzieci, Katowice 2013, s. 31-35.
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z przezywang trudng sytuacjg. Biblioterapia polecana jest osobom hospita-
lizowanym, niepelnosprawnym, niedostosowanym spotecznie. Stosowana
jest réwniez w terapii zaburzen rozwojowych, nerwicowych i psychotycz-
nych. Molicka podkresla szczegdlne znaczenie metody w terapii dzieci i mlo-
dziezy's.

W biblioterapii szczegdlne miejsce zajmuje bajkoterapia. Jest to metoda
polegajaca na zastosowaniu bajki w terapii dzieci gléwnie w wieku przed-
szkolnym i wczesnoszkolnym.

Basnie, bajki...

Omawiajac zagadnienie bajkoterapii, nalezy zwroci¢ uwage na samo
pojecie ,,bajka’, ktére w tym przypadku ma bardzo szeroki zakres znacze-
niowy obejmujacy liczne gatunki literatury dziecigcej. Niekiedy podczas za-
je¢ biblioterapeutycznych wykorzystuje si¢ takze tradycyjne basnie folklory-
styczne. Tym ostatnim swa uwage poswiecal Bruno Bettelheim w wydanej
po raz pierwszy w 1977 roku ksigzce zatytulowanej Cudowne i pozyteczne.
O znaczeniach i wartosciach basni. Autor podkreslil, iz basnie to utwory,
ktore mowia ,,o wewnetrznych problemach istoty ludzkiej i wlasciwych spo-
sobach radzenia sobie z jej trudnym potozeniem (...)"".

Swiat basni koresponduje ze $wiatem dziecka. Czesto przedstawia nie-
samowite wydarzenia, magiczne przedmioty, potwory, wrézki, méwiace
zwierzeta. Magiczne rozwigzywanie problemoéw pokrywa sie z zyczeniowym
mysleniem dziecka. Jednakze nawet magia rzadzi si¢ pewng logika. Basniowe
$wiaty sg jednoznaczne, klarowne i uporzadkowane, a przy tym bardzo su-
gestywne. Sg takze przewidywalne, co daje mtodemu odbiorcy poczucie bez-
pieczenstwa.

Postacie naszkicowane sg wyraziscie. Jako jednowymiarowe reprezentuja
zawsze okreslony typ osobowosci. Nie s3 to indywidualnosci, ktérych mo-
tywy postepowania moga by¢ trudne do zinterpretowania. Role spoleczne
bohateréw sa jednoznacznie okreslone.

Réwniez czas i miejsce akeji s3 zwykle niesprecyzowane (,,Dawno, dawno
temu..., ,Za gérami, za lasami...”), nadajac przedstawionym w basni wyda-
rzeniom uniwersalny charaktery a dziecku pozwalajac skupi¢ si¢ na tych jej
elementach, ktére sg nosnikami wartosci.

Jednoczes$nie basn nie maskuje problemoéw, ktére niesie zycie, takich
jak bieda, odrzucenie, samotno$¢, choroba czy $mier¢. Przeciwnie, przed-

18

M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach..., op. cit.
B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach i wartosciach basni, Warszawa
1985, s. 42.

19
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stawiajac je w prosty sposob, konfrontuje z nimi odbiorce, podpowiadajac
jednoczesnie — w sposdb symboliczny - jak mozna sobie z nimi poradzi¢. Nie
przedstawia wiec, mimo swej niesamowitosci, nierealnego, idealnego $wiata,
ale pomaga spojrze¢ cztowiekowi na §wiat, w ktérym zyje, z wlasnej perspek-
tywy.

W basniach, podobnie jak w Zyciu, pojawia si¢ takze zto i to czgsto
w atrakcyjnej formie (piekna, ale zlta krélowa, silny, lecz okrutny smok, itp.).
Jednak postacie symbolizujace zte moce zawsze, w naturalny sposéb ponosza
kleske. Ponadto gtowny bohater, z ktérym najczesciej utozsamia si¢ dziecko,
to zawsze pozytywna postaé, ktora dzigki sprytowi, odwadze, czy wytrwa-
tosci pokonuje zlo, osiaga swoj cel, zwycieza. W ten sposéb eksponowane
s3 wartos$ci moralne. Jak pisze Bettelheim, basnie przekazujg dziecku istotne
prawdy:

(...) walka z powaznymi trudno$ciami jest w Zyciu nieunikniona, jest ona
nieodlaczng czedcig istnienia ludzkiego - ale, jesli si¢ nie ucieka przed nia,
lecz niewzruszenie stawia czolo niespodzianym i czgsto niesprawiedliwym
ciosom, pokonuje si¢ wszelkie przeszkody i w konicu odnosi zwyciestwo®.

Dziecko nie rozumie wielu spraw — mimo iz dostrzega je, odczuwa, jed-
nak racjonalne ich wyjasnianie czesto bywa niewystarczajace. Basnie przed-
stawiajg problemy oraz wewnetrzne konflikty za pomoca bardzo sugestyw-
nych obrazdéw, tworzacych swoisty klimat opowiesci. Dziecko jest w stanie
wyobrazi¢ sobie, poczu¢ sytuacje bohatera. Dzigki temu uczy si¢ nazywac
i wyraza¢ emocje i uczucia.

Bogata metaforyka basni przeklada sie na szeroka plaszczyzne inter-
pretacji terapeutycznych. Metafory zbyt trudne zostaja w naturalny sposéb
pominiete, moga natomiast zosta¢ odczytane podczas opowiadania po raz
kolejny tej samej basni. Podswiadomy odbidr metafory moze przyczynic sie
do zapoczatkowania procesow, ktore dziecko poddawane terapii uswiadomi
sobie dopiero, gdy osiagnie pewna dojrzalo$¢ myslenia. W ten sposéb me-
tafory stajg sie kanatami do réznego rodzaju komunikatéw — prezentowania
opinii, przedstawiania mozliwosci radzenia sobie z problemami, uwrazli-
wiania na sprawy innych ludzi. Taki, niebezposredni sposéb przekazywania
komunikatéw sprawia, iz mlody odbiorca nie moze ich po prostu odrzuci¢
(co czesto sie¢ dzieje, gdy otrzymuje komunikat przekazany dostownie, szcze-
gblnie w formie nakazdéw i zakazéw), ale sam decyduje, w jakim stopniu jest
w stanie przyjac tresci zawarte w metaforze?'.

2 Ibidem, s. 46.
2L P. Barker, Metafory w psychoterapii: teoria i praktyka: [strategiczna terapia krotkoter-
minowa]. Cz. 1, ttum. J. Wegrodzka, Gdansk 1997, s. 29-45.
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Basnie folklorystyczne stanowia jednak zbidr zamkniety, w przeciwien-
stwie do bajek terapeutycznych, ktére moga by¢ tworzone — wedlug okreslo-
nych schematéw - niejako na biezaco, to znaczy na potrzeby konkretnej sy-
tuacji. Bajki te adresowane s3 do dzieci w wieku od czwartego do dziewiatego
roku zycia. Fabuta bajki terapeutycznej skonstruowana jest tak, by pomoéc
dziecku zrozumie¢ przezywane trudnosci, odkry¢ ich przyczyny oraz poznaé
sposoby radzenia sobie z nimi. Swiat przedstawiony jest zrozumiaty dla mto-
dego odbiorcy, a zawarte w bajce elementy metaforyczne pozwalaja dotrze¢
do faktycznych przezy¢ dziecka®.

Molicka dzieli bajki terapeutyczne na trzy rodzaje: bajki relaksacyjne,
psychoedukacyjne oraz psychoterapeutyczne”. Pierwsze z wymienionych
maja za zadanie uspokojenie i odprezenie dziecka, dlatego tez waznym ich
elementem jest wizualizacja. Sa to krétkie, kilkuminutowe utwory, ktérych
akcja toczy sie w spokojnym, przyjaznym miejscu, nie jest dynamiczna.
Gloéwny bohater wszystkimi zmystami doswiadcza urokéw miejsca, w kto-
rym przebywa. Relaksacyjna moc bajki moze by¢ wzmocniona przez spo-
sob jej odczytywania (np. fagodny ton glosu, odtwarzanie spokojnej muzyki,
przygaszone $wiatlo). Wazne jest, by w trakcie stuchania bajki, dziecko zaj-
mowalo wygodna pozycje, by nic go nie rozpraszalo*.

Bajki psychoedukacyjne maja za zadanie zmieni¢ dotychczasowe zacho-
wania dziecka, badz nauczy¢ je nowych postaw. Ich fabuta zblizona jest do sy-
tuacji, w ktorej znajduje sie dziecko. GIéwny bohater przedstawiony jest tak,
by miody odbiorca magl jak najlepiej sie z nim utozsamic. Bajki te powinny
uczy¢ rozpoznawania i nazywania emocji oraz pomaga¢ w wypracowaniu
strategii radzenia sobie z problemami. Nie moga jednak narzuca¢ zadnych
rozwigzan, a jedynie je proponowac, tak, by dziecko samo je wybrato i przy-
jelo jako wlasne. Bajki te wymagaja pewnego omdwienia: po wystuchaniu
opowiesci dziecko powinno zosta¢ zachecone do rozmowy na temat tego, co
czuli bohaterowie, swoje spostrzezenia moze tez przedstawi¢ w formie ry-
sunku. Wazne jest przy tym, by terapeuta nie podpowiadal dziecku mozli-
wych interpretacji — ono samo musi nada¢ bajce znaczenie®.

Celem bajek psychoterapeutycznych jest kompensacja niezaspokojonych
potrzeb dziecka, budowanie pozytywnych emocji oraz przekazanie wiedzy
o trudnej sytuacji i wskazanie sposobow radzenia sobie z nig. Bajki psychote-
rapeutyczne s3 dluzsze niz relaksacyjne i psychoedukacyjne. Rozbudowana
fabula ma pomoéc dziecku dostrzec, jakie sytuacje czy osoby wzbudzaja w nim

A. Batusz-Sontag, Literatura w terapii..., op. cit., s. 19-22.
# M. Molicka, Bajkoterapia: o lgkach..., op. cit.

2 ITbidem.

2 Ibidem.
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lek. Zmagania gtéwnych bohateréw tych bajek, podobnie jak bohateréw ba-
$ni, przedstawione sg tak, by uswiadomi¢ dziecku, iz nie jest samo ze swoim
problemem, Ze inni réwniez przezywaja trudnosci oraz by przedstawic racjo-
nalne sposoby myslenia i zachowania?.

Terapeutyczne wykorzystanie bajki

Zaréwno basnie, jak i bajki wychodzg naprzeciw trudnodciom, z ktérymi
boryka si¢ dziecko doswiadczajace choroby. Zadaniem terapeuty jest odpo-
wiedni doboér utworéw oraz sposobu korzystania z nich.

Niezwykle istotne jest, by tre§¢ opowiesci korespondowala z sytuacja,
w ktorej znajduje sie dziecko. Jej bohater powinien by¢ w jakis sposéb po-
dobny do mlodego pacjenta — doswiadcza¢ podobnych trudnosci, charakte-
ryzowac sie¢ podobnymi cechami, przezywa¢ te same uczucia i emocje. Nie
moze jednak by¢ literacka ,,kopia” dziecka. Mlody pacjent nie moze bowiem
poczu¢ sie zdemaskowany ani indoktrynowany. Bohater bajki powinien
by¢ bliski dziecku, ale nie by¢ samym dzieckiem (wyjatkiem od tej reguty
sa jedynie bohaterowie bajek relaksacyjnych). Dzigki temu dziecko bedzie
w stanie zidentyfikowac si¢ z bohaterem oraz przyjac jego sposéb myslenia
i zachowania. Sygnatem, ze tak sie stalo, jest wybdr przez dziecko danej hi-
storii. Niektore bajki nie zainteresujg dziecka na tyle, by chcialo ono do nich
wraca¢. Te za$, ktére w jaki$ sposob wigza si¢ z jego sytuacja, dziecko uzna
za interesujace i bedzie prosito o wielokrotne ich powtarzanie. To, ze dziecko
wykazuje che¢ do stuchania po raz kolejny danej historii, wskazuje na ak-
tualnie przezywane przez nie na poziomie nie§wiadomym do$wiadczenia®.
W ten sposéb bajka staje si¢ rowniez narzedziem diagnostycznym. Terapeuta
poznaje bowiem to, czego dziecko sie boi, co je interesuje, jaki sposéb zacho-
wania jest mu najblizszy.

Inng bardzo istotng kwestig jest zastosowany w utworze literackim wa-
chlarz symboli i metafor. W koncepcji psychoanalitycznej metafory basniowe
stuzg symbolicznemu przedstawieniu tresci odnoszacych si¢ do aktualnej
sytuacji pacjenta. Jezyk metafory odczytywany dostownie sprawia, iz tekst
traci swoja site przekazu. Dla dziecka, ktéremu obca jest sytuacja bohatera,
opowies¢ bedzie nie do konca zrozumiala, albo stanie sie jedng z wielu hi-
storii, na ktére nie zwrdci ono szczegoélnej uwagi. Jednoczesnie uniknie ono
doswiadczania negatywnych emocji, na ktére mogloby by¢ narazone, gdyby
dane tresci zostaly przekazane dostownie. Co wigcej, uzycie metafor sprawia,
ze trudna dla dziecka sytuacja przedstawiona zostaje niejako ,w oddaleniu” -

% Ibidem.
¥ A. Batusz-Sontag , Literatura w terapii..., op. cit.
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moze ono przyjrze¢ sie jej z pewnej perspektywy, oddzieli¢ od wtasnych
nieuporzadkowanych mysli, od wlasnych emocji i lgku. Stworzona zostaje
bezpieczna przestrzen, w ktdrej stany psychologiczne przybieraja konkretna,
bo upersonifikowang posta¢. Dziecko odczytuje je w sposéb, na jaki pozwala
mu jego dojrzalos¢, odkrywajac niekiedy nowe znaczenia dopiero po ko-
lejnym wystuchaniu opowiesci. Odczytywaniu jezyka metafory towarzyszy
poczucie zrozumienia istoty danego zagadnienia. Umiejetne wykorzystanie
przez terapeute metafor literackich pomaga w budowaniu wiezi z pacjentem.
Dziecko czuje, ze terapeuta postrzega $wiat w podobny sposéb jak ono, nie
ttumaczy, nie wyjasnia zjawisk, ale postuguje si¢ jezykiem znaczen zrozumia-
tym dla obydwojga.

Dobrze skonstruowana opowies¢ spetniajaca funkcje terapeutyczne musi
jednak przede wszystkim by¢ dla dziecka atrakcyjna. Powtarzajac za Tolkie-
nem, mozna stwierdzi¢, iz dobra basn musi ekscytowa¢ czytelnika, porusza¢
go, a takze sprawia¢ mu przyjemnos¢. Musi by¢ po prostu dobra opowiescia.
Tolkien stworzyl takze pojecie ,eukatastrofy” Jest to nagly, szczesliwy zwrot
akcji, wywolujacy katharsis czytelnika, co wedtug Tolkiena jest najwazniej-
szym zadaniem, jakie ma spelni¢ basn*. Bettelheim rozwingt koncepcje
basni jako dziela sztuki. Poréwnujac basnie do innych wielkich dziet arty-
stycznych, wyjasnial, iz ich znaczenie moze by¢ rézne dla réznych oséb. Co
wiecej, nawet jedna osoba na réznych etapach swego zycia, odczytuje basn
na rézne sposoby®. Z kolei Molicka przedstawiajac schematy tworzenia ba-
jek terapeutycznych, zwraca uwage na takie kwestie, jak unikanie demagogii,
potrzebe humorystycznego zabarwienia tta opowiesci, unikanie elementow
grozy, opis emocji na poczatku utworu oraz wyeksponowanie pozytywnych
warto$ci w jego zakonczeniu®.

Dobér utworéw majacych spetnia¢ zadania terapeutyczne determinuje
cze$ciowo sposoby korzystania z nich. Nie wystarczy bowiem przygotowaé
wlasciwg bajke, nalezy ja réwniez umiejetnie przedstawi¢. Bettelheim pod-
kreslat, iz opowiadanie basni daje wigksze mozliwosci uwzgledniania reakcji
dziecka niz czytanie®'. Opowiadajac, mozna tak zmieniac tres¢, by uwypuklaé
te fragmenty ktore, wydaja si¢ mie¢ znaczenie terapeutyczne. Nawet stosun-
kowo mato interesujacg opowies¢ mozna ubarwi¢, na przyktad przez wpla-
tanie dialogow, dokladniejszych opiséw, czy nowych elementow fabuly, by
stala si¢ ona dla dziecka atrakcyjna. Ponadto, w naturalny sposob, terapeuta
angazuje si¢ bardziej opowiadajac bajke niz ja odczytujac. Dziecko zwykle

# JR.R. Tolkien, O basniach, [w:] Opowiesci z Niebezpiecznego Krolestwa, ttum. J. Ko-

kot, Warszawa 2013.

B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach..., op. cit., s. 53.
% M. Molicka, Bajkoterapia: o lgkach..., op. cit., s. 40.

3t B. Bettelheim, Cudowne i pozyteczne. O znaczeniach..., op. cit., s. 277.
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dostrzega owo zaangazowanie. Terapeuta opowiadajacy bajke jest bardziej
autentyczny niz taki, ktdry bajke czyta. Dziecko czuje, iz opowies¢ skiero-
wana jest wlasnie do niego, ze jest jej adresatem, a nie tylko przypadkowym
odbiorcg. To z kolei pomaga mu skupi¢ sie na wlasnych odczuciach, zwigksza
jego zaangazowanie, pomaga poglebi¢ refleksje. Bettelheim pisal: ,,jesli opo-
wiadanie danej historii ma dziecku naprawde co$ przynosi¢, musi to by¢ wy-
darzenie miedzyludzkie, ksztaltowane przez uczestniczace w nim osoby”*.
Dziecko i terapeuta powinni w chwili opowiadania basni sta¢ si¢ réwnorzed-
nymi partnerami. Relacja musi by¢ oparta na wzajemnym szacunku i zrozu-
mieniu. Opowiadanie bajki zbliza do siebie dziecko i terapeute w wiekszym
stopniu niz jej czytanie. Tre$ci wyrazone za pomocg metafor dziecko odbiera
jako skierowany do siebie przekaz terapeuty, a nie nieznanego autora opo-
wiesci. Dziecku atwiej jest zadac pytanie, wtraci¢ wlasne spostrzezenia, gdy
styszy opowiadang historie i widzi jak terapeuta ja odczytuje. Jest to wazne
ze wzgledu na warto$¢ komentarzy dziecka. Sa one bowiem dla terapeuty
zrodiem wiedzy o mlodym pacjencie, jego sposobie rozumowania i postrze-
gania Swiata.

W zwiazku z tym, ze proces terapii dokonuje si¢ w duzej mierze dzigki
uruchomieniu wyobrazni dziecka, bajki terapeutyczne nie powinny mieé
realistycznych ilustracji’’. Dziecko samo powinno mdéc wyobrazi¢ sobie za-
réwno bohaterdéw, jak i bajkowe sceny oraz nada¢ opowiesci znaczenie. Pod-
suwanie gotowych rozwigzan, réwniez w formie ilustracji, moze zmniejszy¢
terapeutyczne oddzialywanie bajki.

Wykorzystanie utwordw literackich w procesie terapeutycznym stwarza
konieczno$¢ zastosowania narracji towarzyszacych. Wyrézni¢ mozna dwa
rodzaje takich narracji, to jest: wychowawcze oraz interpretujace®. Istota
pierwszych z nich jest zadaniowo$¢. Stanowia bowiem kontynuacje opo-
wieéci — pomagaja zrozumie¢ poruszany problem, wskazujg moralny aspekt
wyboréw podejmowanych przez bohateréw, stuzg przelozeniu tresci opowia-
dania na indywidualng sytuacj¢ dziecka. Zmieniaja formule pracy bibliotera-
peutycznej, przesuwajac jej Srodek ciezkosci w strone biblioedukacji. Celem
towarzyszacych narracji wychowawczych jest takze ocena postawy dziecka
podczas zajec biblioterapeutycznych®. Nalezy jednak pamietaé, iz wszelkie
uwagi i komentarze terapeuty maja na celu jedynie pogltebienie oddziatywa-
nia terapeutycznego. W toku narracji wychowawczej stosownym wydaje si¢
zastosowanie elementéw oceniania ksztaltujacego.

2 Ibidem, s. 278.

¥ M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach..., op. cit., s. 176.
*  A. Batusz-Sontag, Literatura w terapii..., op. cit., s. 99.
*  Ibidem, s. 101-102.
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Narracje interpretujace wiazg si¢ z niedyrektywna forma pracy i nie maja
charakteru zadaniowego. Stuza zwrdceniu uwagi pacjenta na procesy tera-
peutyczne, takie jak na przyklad projekcja czy identyfikacja. W tym przy-
padku nie formuluje si¢ ocen zachowan czy jednoznacznych ocen moral-
nych. Nacisk polozony jest na interpretacje postaw oraz budowanie relacji.
Rezygnuje sie z kontroli zewnetrznej na rzecz budowania autokontroli pa-
cjenta®.

Zastosowanie wlasciwych narracji towarzyszacych wiaze $cisle z wiekiem
oraz stopniem dojrzatosci dziecka oraz doborem utworéw literackich. Nar-
racje wychowawcze wydaja sie by¢ najbardziej stosowne w odniesieniu do
mlodszych dzieci, za$ interpretujace sprawdzac sie beda lepiej w przypadku,
gdy dziecko wykazuje si¢ juz wigksza dojrzalosciag umystowa oraz posiada
pewng wiedze o otaczajacym go $wiecie. Utwory krétkie, zawierajgce moral,
czy bajki psychoedukacyjne doskonale nadaja si¢ do uzupelnienia komenta-
rzem wychowawczym. Tekstami stosownymi dla narracji interpretujacych sa
basnie folklorystyczne, bajki psychoterapeutyczne oraz inne utwory o boga-
tej metaforyce”.

Nastepnym obszarem pracy z wykorzystaniem tekstu literackiego jest bi-
blioterapia ekspresyjna. Ta, zaproponowana przez Katarzyne Krason, metoda
pracy polega na wkomponowaniu dziatan ekspresyjnych w proces odkrywa-
nia sensu metafory, zgodnie z indywidualnymi potrzebami pacjenta. Zasto-
sowanie roznych rodzajow aktywnosci zaréwno przez dziecko, jak i przez
terapeute sprzyja glebszemu zrozumieniu utworu, pozwala na odkrycie
réznych jego aspektow, a takze uatrakcyjnia prace. Wykorzystanie tych ka-
natéw komunikacyjnych, ktére dziecko preferuje pomaga mu niejako wnik-
naé w akcje opowiesci, utozsamic sie z jej bohaterem, a takze ksztaltowac ja
na swoj wlasny sposob™.

Terapeutyczne oddzialywania literatury sa wielorakie. W przypadku
dzieci hospitalizowanych najistotniejsze wydaje si¢ by¢ wypracowanie sku-
tecznych sposobdw radzenia sobie z trudng sytuacja. Opowies¢ majaca szcze-
sliwe zakonczenie daje dziecku nadzieje, sprzyja ksztaltowaniu optymistycz-
nej postawy. Czytanie ksigzek badz stuchanie bajek relaksuje oraz odwraca
uwage pacjenta od do$wiadczanej choroby i bdlu. Jest to szczegélnie istotne
w momencie, gdy dziecko nie ma wptywu na bieg wydarzen (na przyklad,
gdy oczekuje na zabieg).

% Ibidem, s. 104-106.

7 Ibidem, s. 108.

3 Ekspresja twércza dziecka: konteksty, inspiracje, obszary realizacji, red. K. Krason,
B. Mazepa-Domagata, Katowice 2004.
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Jednym ze sposobow terapeutycznego oddzialywania jest konkretyza-
cja, czyli pokazanie dziecku, jakie sytuacje, osoby, czy przedmioty wywoluja
w nim strach. Dziecko uczy si¢ rozpoznawac i nazywac emocje, ktore towa-
rzysza mu, gdy styka si¢ ze stresorami. Nastepnie zaczyna je rozumie¢, co
stanowi podtoze do wypracowania metod radzenia sobie z lekiem?.

Innym sposobem jest racjonalizacja. Dziecko zauwaza analogie migdzy
problemami basniowych bohateréw, a sytuacja, w ktorej aktualnie si¢ znaj-
duje. Przypatruje si¢ tym problemom z perspektywy innej niz swoja. Zapo-
znaje sie tez z mozliwymi sposobami ich rozwigzania®.

Kolejny sposéb to przewarunkowanie. Nastepuje ono wtedy, gdy czyn-
niki lekotworcze skonfrontowane zostajg z tymi, ktore sprzyjaja redukc;ji le-
kéw. Te drugie zostaja zaprezentowane jako silniejsze, co w efekcie prowadzi
do uwalniania od negatywnych emocji*'.

Niezmiernie istotne jest tez wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci i bu-
dowanie pozytywnego wizerunku swojej osoby. Bajkowy bohater radzi sobie
z rozwigzaniem problemu, odnosi sukces, za co otrzymuje nagrode. Utoz-
samiajace sie z nim dziecko zaczyna wierzy¢ w powodzenie wlasnej sprawy,
zwigkszajac przy tym wiare w swoje mozliwosci*.

Biblioterapia w szpitalu

Zajecia biblioterapeutyczne w szpitalach dziecigcych i oddziatach pedia-
trycznych realizowane sa w formie zaje¢ indywidualnych, grupowych (gdzie
liczba uczestnikow nie powinna przekracza¢ 8-10 oséb) lub warsztatow
otwartych. W przypadku szkoél przyszpitalnych zajecia biblioterapeutyczne
maja zwykle charakter pozalekcyjny. Terapeuta, przygotowujac si¢ do pracy
z dzie¢mi, winien wzig¢ pod uwage czas trwania zaje¢ oraz czestotliwo$¢ ich
prowadzenia. Zwykle jedno- lub kilkukrotne spotkania nie wystarczaja do
osiggniecia efektu terapeutycznego. Co wigcej, zajecia biblioterapeutyczne
odbywajace sie cyklicznie sprzyjaja oswajaniu sie¢ dziecka z literaturg, ucza
siegania do niej jako do zZrédta wiedzy o $wiecie, relacjach miedzyludzkich
oraz o samym sobie.

Niezwykle wazna jest takze wiedza terapeuty o aktualnej sytuacji dziecka,
specyfice jego choroby, czy planowanych zabiegach. W mysl polskich prze-
pisow prawnych, terapeuta, ktory nie jest pracownikiem szpitala, w ktéorym
przebywa dziecko, nie moze mie¢ dostepu do takiej wiedzy. Dlatego tez
w takim przypadku wspdtpraca rodzicow mlodego pacjenta z terapeuty wy-

¥ M. Molicka, Bajkoterapia: o lekach..., op. cit.

40 Ibidem.
4 Ibidem.
2 Tbidem.
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daje si¢ by¢ kluczowa. Inaczej bowiem dobiera si¢ material literacki, chcac
na przyktad pomdc dziecku pokonac¢ lek przed odseparowaniem od matki,
a inaczej, gdy celem jest przygotowanie je do niebezpiecznego czy bolesnego
zabiegu.

Co wigcej, bajki mogg by¢ wykorzystywane nie tylko przez wykwalifiko-
wanych terapeutéw. Réwniez rodzice moga postuzy¢ sie bajkami, by przy-
gotowac dziecko na trudng sytuacje, w ktorej bedzie musiato si¢ znalez¢ ze
wzgledu na planowang hospitalizacje. Takze po powrocie dziecka ze szpitala,
rodzice moga positkowa¢ si¢ basniami, by ulatwi¢ podopiecznemu proces
rekonwalescencji.

Jak wynika z powyzszych rozwazan, zajecia bajkoterapeutyczne poma-
gaja dziecku uporac si¢ z trudng dla niego sytuacja, jaka jest hospitalizacja.
Czytanie i opowiadanie odpowiednio wyselekcjonowanych basni i bajek po-
maga dziecku nie tylko uspokoic¢ si¢ i ukoi¢ lek, ale takze zrozumie¢ i zaak-
ceptowac to, co si¢ dzieje w realnym $wiecie. Perypetie bajkowych bohaterow
moga pomdc mtodemu odbiorcy w zrozumieniu samego siebie i wypracowa-
niu strategii radzenia sobie w trudnych sytuacjach. Optymistyczny charakter
bajek daje nadzieje na pomyslne zakonczenie procesu terapeutycznego. Nic
wiec dziwnego, Ze terapeutyczne wykorzystanie literatury zostalo docenione
zaréwno przez prawodawcow, jak i przez wiele organizacji pozarzadowych,
ktdére dokladajg staran, by, pacjenci oddzialéw pediatrycznych mieli otwarty
dostep do obcowania z ksigzka.
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