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Abstrakt

W poezji Anny Frajlich nieustanna zmiana narazajaca jednostke na nie-
trwalos¢ otaczajacego $wiata, sklania do refleksji nad przemijaniem i trwaniem.
Opozycja ta uobecniajaca si¢ w wielu jej wierszach odstania odwieczny dramat
czlowieka dazacego do szczgscia pojmowanego jako harmonia, skazanego na by-
towanie w $wiecie skazujagcym go na mozolny trud oswajania zmiennego. Fraj-
lich, skupiajac uwage na czlowieczych doznaniach, przyglada si¢ réwniez sobie
oraz wlasnemu ciatu. Zaduma i zachwyt nad jego niezwykla konstrukeja wspot-
wystepuja z obrazami, w ktorych zaznacza si¢ ruch. Cialo, a zwlaszcza jego wne-
trze, stanowi ustrukturyzowang calo$¢ przeciwstawiong bezruchowi. Frajlich
ruch ten prezentuje w trzech ujeciach: cyklicznosci taczacej anatomie z fizjologia
(oddychanie), zakldcenia (bol), procesy (ciaza, klimakterium). Doswiadczanie
ciala okazuje si¢ dla poetki aktem poznania rozpigtym pomigdzy przyjemnoscia
i cierpieniem, skazanymi na przemijanie.
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Abstract

The constant change that exposes an individual to the frailness of the sur-
rounding world, which can be observed in Anna Frajlich’s poetry, is an invitation
to reflect upon passing and persistence. This opposition, present in many of her
poems, reveals the eternal drama of a person striving for happiness understood
as harmony, but condemned to existence in a world that forces the person to go
through the painful process of taming the fickle. Frajlich, focusing on human
experiences, takes a closer look at herself and her own body. Reflection and fas-
cination with her remarkable construction coexists with images which highlight
movement. The body, in particular its interior, is a structured whole juxtaposed
with stillness. The movement is presented by Frajlich from three angles: cycli-
cality combining anatomy and physiology (breathing), interference (pain), pro-
cesses (pregnancy, menopause). The experience of the body is an act of cognition
for the poet ranging from pleasure to suffering which are doomed to pass.
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Pomiedzy rytmem a chaosem. O ciele w poezji Anny Frajlich

W poezji Anny Frajlich wazna role odgrywa harmonia. ,,Szukanie réow-
nowagi nie majace nic wspolnego z duchowym lenistwem lub brakiem
umiejetnoéci ostrego widzenia” uznane przez Piotra Sliwiniskiego za zalete
jej poezji', odstania w jej $wiatoodczuciu trwalg obecno$¢ ruchu. Nieustanna
zmiana narazajaca jednostke na nietrwalos¢ otaczajacego swiata, sklania po-
etke, do refleksji nad przemijaniem i trwaniem. Opozycja ta uobecniajaca
sie w wielu wierszach autorki W sforicu listopada odstania odwieczny dramat
czlowieka dazacego do szczescia pojmowanego jako harmonia, skazanego
na bytowanie w $wiecie wymagajacym od niego mozolnego trudu oswaja-
nia zmiennego. Czas odczuwany jest jako bdl, ktory ,na ziarno niepojetej
rany/ saczy sie plynna masa/odwieczng i zmienng™* - zatem pozostajaca
w jego wladaniu jednostka musi sie z nim zmierzy¢. Myslenie bliskie refleksji
Pascala sprawia, ze poetka uwaznie przygladajac si¢ $wiatu, podejmuje probe
dookreslenia swojego w nim miejsca. Jej przebieg komplikuja emigracja oraz
potrzeba odnalezienia rownowagi. Oba cele mozliwe s3 do zrealizowania je-
dynie pod warunkiem zachowania dystansu wobec siebie i $wiata. Frajlich
uznawana za artystke unikajaca egocentryzmu’, skupiona na doznaniach
czlowieka, przyglada si¢ sobie — w tym takze wlasnemu ciatu. Zaduma i za-
chwyt nad jego niezwykla konstrukcja (Na progu, Robot nie moze, Myslenie
pod storicem) oraz dopatrywanie si¢ w niej analogii do katedry gotyckiej, sa-
siadujg z takimi jego obrazami, w ktérych wyraznie zaznacza si¢ ruch. Cialo,
a zwlaszcza intrygujace autorke jego wnetrze, stanowi ustrukturyzowang
calos$¢. Za takim rozumieniem go kryje sie jednak pulapka. Pojecie catosci
juz na poziomie znaczenia sfownikowego ewokuje skojarzenie z trwalo$cia®.

P. Sliwinski, Sztuka utrzymywania réwnowagi. O wierszach Anny Frajlich, ,Tygodnik
Powszechny” 2002 ,nr 24, s. 14.

A. Frajlich, Z Bergsona, [w:] tejze, Znéw szuka mnie wiatr, Warszawa 2001, s. 43.
Dalej, odwolujac si¢ do lirykéw z tego tomu, uzywam dla oznaczenia go skrétu
Zsw 1 wraz z numerem strony sytuuje bezposrednio przy cytowanym fragmencie.
Pozostale tomy oznaczam skrétami: Aby wiatr namalowac. Tylko ziemia, Szczecin
2016 Awn/ Tz; Indian Summer, Albany N.Y., 1982 - Is; Ktory las, Londyn1986 — KI;
W stoticu listopada, Krakéw 2000 — Wsl; Ogrodem i ogrodzeniem, Warszawal993 —
Oo; Lodzig jest i jest przystanig, Szczecin-Bezrzecze 2013 - Ljijp.

Por. P. Sliwinski, op. cit., s. 14.

Jak podaje Stownik jezyka polskiego, calo§¢ rozumiana jest m.in. jako «nienaruszal-
nos¢, nietykalnosé». Zob. Stownik jezyka polskiego, red. M. Szymczak, t. 1, Warszawa
1978, s. 230.
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Poetka zachowuje jednak uwaznos$¢. Rezultatem takiej postawy epistemolo-
gicznej sa literackie obrazy ciala naznaczone ambiwalencjg - trwaloscia i ru-
chem, na ktérym skupimy uwage.

Rozwazania zaczaé nalezy od przypomnienia, ze wyrazne zaznaczajace sie
w tworczosci autorki Indian summer wnetrze ciala bywa uznawane za ,,punkt
zerowy na mapie mowy ciala’, wymykajacy sie, podobnie jak $mier¢, syste-
mowi jezykowemu®. Stalg obecnos$¢ ciata w kulturze wspodlczesnej cechuje
napiecie — usytuowanie jego wnetrza w obrebie wstretu wspotwystepuje z fe-
tyszyzacja jego zewnetrznego aspektu®. Frajlich jednak wspomniang opozy-
cj¢ neutralizuje — wnetrze ciala jest dla niej przede wszystkim jej integralng
cze$cia, wspotksztattujaca tozsamosé. Kreujac jego poetyckie obrazy, uwage
skupia na ciele odczuwanym, wbrew zatem przewidywaniom Markowskiego,
twierdzacego, ze do sztuki nowoczesnej moze przedostac sie tylko cialo ,,zo-
baczone, przedstawione, zobiektywizowane, usymbolicznione [...]™.

Cialo wiaczone w boski plan stworzenia (Na progu, Aby, 36) jawi sie
w poezji Frajlich jako struktura stale pozostajaca w ruchu. Nie chodzi przy
tym o akt poruszania sig, ktory z perspektywy fenomenologicznej koncepcji
Merleau-Ponty'ego ma charakter epistemologiczny®, ale o zmiany zacho-
dzace w jego wnetrzu. Akcentowane sg one w trzech ujeciach: cyklicznosci
laczacej anatomie z fizjologia (oddychanie), zakt6cenia (bdl), procesu (ciaza,
klimakterium).

Uobecniajacy sie w ciele cykliczny ruch jest nierozlacznie zwigzany z zy-
ciem. Jego istotnym warunkiem jest oddychanie. Ptuca jako organ je umoz-
liwiajacy pojawiaja sie w tej poezji kilkakrotnie. Frajlich wyznacza im role
wazng, ale nie pierwszorzedng, zarezerwowang dla serca i ukladu krwio-
nosnego. Sa dla niej organem tajemniczym - odczuwanym, ale ukrytym.
W liryce autorki W storicu listopada ich uobecnianie sie taczy i odréznia spo-
soby ich prezentowania, z jakimi spotykamy si¢ u innych twércéw. Z jednej
bowiem strony akcentowane sg ich ukryte istnienie i niezwyklos$¢, co zbliza

> Por. A. Filipowicz, ,Otwérzmy kilka trupéw”. O genezie fascynacji naturaliami w pol-

skiej poezji najnowszej, [w:] Cielesnos¢ w polskiej poezji najnowszej, red. T. Cieslak,
K. Pietrych, £6dz7 2010, s. 36.

Warto pamietad, ze fetyszyzm lezy u Zrddet kultu relikwii. Cialo pojmowane jako
piekne nalezy, wedlug Yvesa Michaud, obok ciala technicznego i zranionego, do
trzech gtéwnych kategorii wizualnych XX wieku. Por. H. B6hme, Relikwie i posgg:
chrzescijariska magia obrazow, [w:] Fetyszyzm i kultura. Inna teoria nowoczesnosci,
ttum. M. Falkowski, Warszawa 2012, s. 155-159; 341-413; Y. Michaud, Wizualiza-
cje. Cialo i sztuki wizualne, [w:] Historia ciafa, t. 3, Inne spojrzenia. Wiek XX, red.
J.- J. Courtine, ttum. K. Belaid, T. Strézynski, Gdanisk 2014, s. 402-403.

7 M. P. Markowski, Ciato (nowoczesne), ,,Res Publica Nowa” 2002, nr 9, s. 88.

M. Merlau-Ponty, Fenomenologia percepcji, thum. M. Kowalska, J. Migasinski, posto-
wie J. Migasinski, Warszawa 2001, s. 224 i nastepne.
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ja do Poswiatowskiej (,moje wnetrznoéci/ o ktorych nic nie wiem”)® i Her-
berta (,,bogactwo ciala”)'’. Z drugiej natomiast mozna zauwazy¢ rzadsze niz
np. u Grochowiaka i Poswiatowskiej skupianie uwagi na ich zawodnosci.
W wierszu Grochowiaka ,,bol pulsuje ciemng pchla na ptucach™', autorka
Hymnu batwochwalczego za$ ich niedomaganie (,,pelne drobnych klujacych
bdlow/ i powietrze trzepocace bezradnie™? uznaje za symptom zblizajacej si¢
$mierci.

W liryce Frajlich pluca sa przede wszystkim znakiem Zycia w znaczeniu
biologicznym oraz istnienia w §wiecie rozumianego jako wspoétuczestnictwo.
Poetka pozbawia je w swych wierszach deskrypcji podobnie jak serce. Po-
wiciaggliwos¢ te mozna uznac zaréwno za chwyt artystyczny stosowany takze
w kreacji obrazéw innych organéw (np. serca), jak i za wyraz stosunku do
wlasnego ciata. Ukryte przed wzrokiem narzady stanowig integralng czes¢
jednostki, dla ktorej wazniejsza jest ich stala obecno$¢ niz budowa anato-
miczna. Stad tez jedyne rysy ich wygladu - ,,pluc [...] platy” (Nowa Anglia,
Zsw, s. 37) i ,szkarlatne pecherzyki® (Kalambur, Tz, s. 40) mozna uznaé
za przyklad skrajnie oszczednego opisu, w obu zresztg przypadkach opar-
tego na wiedzy medycznej, pozbawionego malarskosci, z jaka spotykamy sie
u Herberta (,,srebrny woal ptuc”)®. Taka strategia poetycka zdaje si¢ stuzy¢
eksponowaniu znaczenia ptuc w budowaniu tozsamosci, dla ktdrej istotne
jest okreslenie miejsca w $wiecie. Za slowami ,jestem oddzielna/[...]/pyt
wdycham w ptuca jedyne w kosmosie” (*** jestem oddzielna, Awn, s. 10) kryje
sie echo Pascalowskiego wyobrazenia przestrzeni (continuum) i miejsca, ja-
kie zajmuje w niej jednostka'* oraz pochwata odrebnosci kazdego istnienia.
Jednocze$nie przywotany fragment wspdttworzy obraz relacji pomiedzy jed-
nostka a $wiatem. Zawsze osobna pozostaje czg¢scig wszechswiata, a pluca
s3 jednym z mediéw posredniczacych miedzy nimi. Ow akt — wdychanie -
odstania akcentowany takze w innych utworach poetki paradoks ciata, ktére
zawsze — zywe lub martwe — uczestniczy w wymianie z otoczeniem: ,,ziemia
wchlonie moje ciato/ ziemie wchiong swoim ciatem” (Tanatos i Eros, Zsw,
s.23)b.

®  H. Poswiatowska, ***mozliwosci mamy ogromne..., [w:] Dziela, t. II, wstep A. Nasi-

towska, Krakéw 1997, s. 188.
10 Z.Herbert, Apollo i Marsjasz, [w:] Studium przedmiotu, Warszawa 1995, s. 20.
S. Grochowiak, Lepiej, [w:] Ballada rycerska, Warszawa 1956, s. 71.
H. Poswiatowska, op. cit., s. 188.
3 Z.Herbert, op. cit., s. 20.
14 B. Pascal, Mysli, tum. T. Zelenski (Boy), Warszawa 1989, s. 140.
W podobny sposéb relacje cialo-otoczenie ujmuje w swej tworczo$ci Jarostaw Iwasz-
kiewicz.
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Istnienie pojmowane jest w tej poezji jako wymiana takze w perspektywie
stricte somatycznej. Oddychanie jawi si¢ w jednym z wierszy jako czynnos¢
automatyczna, bezrefleksyjnie powtarzana, jednak warunkujaca zycie. Fraj-
lich, czula na aporie, wspomina o

tym przy okazji $§mierci. W wierszu o znaczacym tytule — Kalambur'S-

czytamy:

W domu powieszonego
[...]
bezwstydnie
i bez trudu pompujemy powietrze do pluc
od przybytku ptuca nie bolg
Tz, s. 40

W takim ujeciu granica miedzy zyciem a $miercig jest umowna - to wy-
pelnianie ptuc powietrzem lub uniemozliwianie jego dostepu'’. Oddech, do-
starczajacy organizmowi niezbednego tlenu, jest w liryce Frajlich znakiem
zycia. Amorficzne powietrze okazuje si¢ tropem istnienia, skoro poetka
uznaje, ze oddech to ,jedyna réznica/migdzy mna/a tymi co odeszli” (R6z-
nica, K1, s. 17).

Poetka, faczac wiedz¢ medyczng z doswiadczeniem istnienia, dostrzega
paradoks zycia i §mierci, ale uwage kieruje dalej. Jej uwage przykuwa bowiem
cialo jako calos¢, ktére wprawdzie wspoltworzy jednostke, ale jednoczesnie
pozostaje wierne prawom fizjologii. Ruch — wieczny rytm - serca i ptuc, wy-
myka sie jednak naszej woli:

szkartatne pecherzyki
nie znajg naszego kodu
nie wiedza co to jest
- sznur
Kalambur, Tz, s. 40

Oddech, zawsze ewokujacy skojarzenie z ptucami, jest dla poetki, po-
dobnie jak serce i uktad krwiono$ny, impulsem do refleksji nad poznaniem.
Whetrze ciala, pozostajace poza zasiggiem wzroku, intryguje ja. Ironig losu
zdaje sie zatem mozliwos¢ zblizenia do niego jedynie wtedy, gdy nasz or-

¢ Chodzi raczej o paradoks wzmocniony parafraza przystowia ,,Od przybytku glowa

nie boli”. Por. O. E. Babler, Kalambur, [w:] Sfownik rodzajéw i gatunkéw literackich,
red. G. Gazda, S. Tynecka-Makowska, Krakow 2006, s. 326-327.

W ten sposéb Frajlich podkresla nature powietrza jako zywiotu, ktéry moze stano-
wi¢ zaréwno zagrozenie dla zycia, jak mu sprzyjac. Por. M. Sacha-Pieklo, Powietrze,
[w:] Estetyka czterech zywiotow: ziemia, ogieni, woda, powietrze, red. K. Wilkoszew-
ska, Krakéw 2002, s. 200.
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ganizm niedomaga. ,,Swit obrysowuje dachy/monitor obrysowuje oddechy”
czytamy w wierszu pt. Zawat (Ljjp, s. 10). Za paralela ta kryje si¢ smutek. Bez-
ksztaltne, pozbawione formy, nieokreslone powietrze'® wypelniajace ptuca,
to widok zdumiewajacy, przywodzacy na mysl przeswietlong fotografie.

Wieczny ruch pluc wspoéltworzy jednak réwniez obrazy, w ktérych do-
starczaja one wrazen zmystowych, wplywajac na emocje. Oddychanie jest
tutaj tozsame z puryfikacja. Posredniczace pomiedzy jednostka a otaczaja-
cym $wiatem powietrze okazuje si¢ wprawdzie amorficzne, ale jednocze$nie,
jak podkresla Sacha-Pieklo, ,nadaje ksztalt wszystkiemu, z czym w chodzi
w kontakt™®. Wdychanie i wydychanie uruchamiajg dzwigki i przenosza wo-
nie. Ten wazny dla sensualnych doznan czlowieka aspekt jest w wierszach
autorki sygnalizowany niezwykle subtelnie. Epistemologiczny aspekt ciata
i jego fizjologii, szczegdlnie akcentowany przez Merleau-Pontyego®, zdaje
sie by¢ dla niej wazny. Niezaleznie od tego, z jakimi doznaniami mamy do
czynienia, za kazdym razem poetka nie lekcewazy ciala, a wrazenia sensu-
alne* zawsze oddziatujg na emocje i intelekt podmiotu. Wonie, znaczace dla
orientacji w otaczajacym $wiecie®, stanowigce zrodto estetycznych doznan®,
zwigzane z wartosciami witalnymi*, rejestrowane przez pamiec®, sg dla nas
uchwytne dzigki powietrzu, ktére umozliwia ich rozprzestrzenianie si¢”.
W lirykach autorki ,,Ogrodem i ogrodzeniem” nawet te zapachy, ktére nie
implikujg przyjemnosci”, nie sa przez podmiot deprecjonowane, wspdttwo-
rzac obraz locus amoenus:

'8 Por. Tamze, s. 199.

¥ Tamze,s. 211.

Uczony, powolujac si¢ na psychologie indukcyjng, podkresla, ze wrazenie zmystowe

przynalezy do pewnego sposobu bycia. Pisze on: ,,organizm zwraca si¢ ku bodzcowi

ijest przez §wiat przyciagany”. M. Merleau-Ponty, op. cit., 228-264.

Warto przypomnie¢, ze zmyst powonienia jest, wedlug Murchiego (The Seven My-

stries of Life. An Exploration in Science and Philosophy, Boston 1978), zaliczany (obok

smaku oraz apetytu/gltodu i wilgotnoséci) do zmystéw chemicznych. Por. Wymiary

pigkna. Z badan estetyki sensu largo, red. K. Wilkoszewska, Krakow 1998, s. 239.

Por. D. Ackerman, Naturalna historia zmystéw, ttum. K. Chmielowa, Warszawa

1994, s. 54-55.

» Warto podkresli¢, ze skala tych doznan jest szeroka, ale nadal nie mozna zapachow
przyporzadkowa¢ swoistej dla nich sztuce. Por. K. Wilkoszewska, Estetyka pieciu
zmystow, Warszawa 1997, s. 127-128.

# Tamze, s. 124.

»  Zob. H. R. Schiffman, Skéra, ciato, zapach i smak, [w:] Czucie i percepcja, red. R. L.
Gregory, A. M. Colman, ttum. M. Siemienski, Warszawa 2002, s. 123-124.

% Por. M. Sacha-Piekto, op. cit., s. 211.

¥ Przywotana tu won miesci sie¢ w obrebie zapachow gnilnych (podzial Henninga) lub
wstretnych (podzial Zwardemackera). Zob. K. Wilkoszewska, Estetyka..., op. cit.,
s. 18-19.

20

21
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Wirdd stawdw oprdszonych rzesa
gdzie najzielensze sg pastwiska
krowiego gnoju ostry zapach
wdziera sie w nozdrza

Nowa Anglia, Zsw, s. 37

Nachalnie wnikajace powietrze, pomimo przykrej woni, zachowuje zdol-
nos¢ puryfikacji, skoro czytamy: ,oczyszcza/ ptuc moich platy/ z pylu drég”
(Nowa Anglia, Zsw, s. 37). Nietrudno zauwazy¢, ze oddychanie i czerpane zen
wrazenia szybko zostajg zawlaszczone przez emocje. Wspomnienia przeszlo-
$ciijej trudéw (pyty, krety szlak) nie mogg ulec zawieszeniu, ani tym bardziej
uniewaznieniu, gdyby nie oddychanie. Rytmiczna praca ptuc, wsparta uroda
ogladanego krajobrazu, dla mieszkanki metropolii i wygnanki*® to nie tylko
doswiadczenie zmystowe, ale réwniez psychiczne. W innych lirykach poetki
oddychanie pozbawionego juz woni powietrza przede wszystkim oczyszcza
z napiecia i przynosi spokdj. Co ciekawe, dzieje si¢ tak zaréwno wtedy, gdy
mamy do czynienia z obrazem zmetaforyzowanym, jak pozbawionym prze-
noénych znaczen. Gdy zatem pojawia si¢ w jej wierszach wizja porzadku
Swiata, w ktory wpisane sg zdarzenia dramatyczne, nieszcze$cia i chaos, od-
dychanie nadal ujmowane jest nie tyle w ramach czynnosci koniecznych do
utrzymania zycia, ile umozliwiajacych zachowanie spokoju, cho¢ i tu znaj-
duja sie wyjatki*. Wiatr, w twdrczosci Frajlich uznawany za znaczacy™, wdy-
chany ,w sercu koszmaru” przynosi ukojenie:

z niedowierzaniem rece odrywam
od twarzy
i wciggam w pluca spokdj
z u$miechem bezwstydnym
Wina, K1, s. 5

Pragnienie réwnowagi ujawnia si¢ takze w obrazach nawigzujacych do
doswiadczen somatycznych. Upalne, nowojorskie lato wieczorem staje sie
mniej dokuczliwe dzieki docierajagcemu do miasta wiatrowi. W wierszu

2  Poetka zawsze podkresla, ze jej biografia naznaczona jest wygnaniem, nie zas

emigracja. Zob. Por. K. Szcze$niak, Wybrafam Ameryke. Dwa swiaty polgczone
poezjg, http://www.dziennik.com/publicystyka/artykul/wybratam-a..., (dostep:
12.04.2012). A. Frajlich, Listy do domu, [w:] E Bromberg, A. Frajlich, W. Zajac,
Po Marcu — Wiede#i, Rzym, Nowy Jork, Warszawa 2008, s. 6.

# Wryjatek stanowi krzyk. W wierszu nawigzujagcym do dzieta Muncha czytamy: , Nie
zawsze z pluc/ wybiega krzyk/jak woda’, (Krzyk, 1jjp, s. 52). Poetka zatem faczy te
forme ekspresji z oddychaniem, ktére moze tez wyrazac skraje emocje.

% R. Matuszewski, Stowo-klucz wiatr, ,Rzeczpospolita” 2001, wyd. 2381 (X1), http://
archiwum rp.pl/drukuj/347313.html (dostep: 17.07.2012).
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pt. Ten powiew chlodne powietrze docierajace znad Rzeki Wschodniej wnika
nie tylko w przestrzen miasta, domow, ale takze ciala. Uchwycony przez
skore, wdychany przez spragnione pluca powiew, oczyszcza i przynosi wy-
tchnienie:

cialo moje oplukuje
i w tetnicach tetno
odnajduje swoj rytm
u-spo-ko-jo-ny

Ten powiew, Wsl, s. 58

Przywotany utwor wskazuje na uobecnianie si¢ w liryce Frajlich niezwy-
kle silnego zwigzku pomigdzy somg a psyche. Doznania doswiadczane przez
cialo niemal zawsze uruchamiaja emocje, aktywizuja pamie¢, ale takze, co
szczegolnie warte podkreslenia, zdajg si¢ rowniez odciska¢ pietno na procesie
twdrczym. Zagadnienie to, stanowigce przedmiot rozwazan Adama Dziadka,
byto impulsem do uformowania propozycji krytyki somatycznej, zognisko-
wanej wokot poetyckich reprezentacji doswiadczenia somatycznego?®!, wy-
raznie akcentujacej donioslos¢ sfery metatekstowej’?. Rytm, uznany przez
badacza za podstawowe pojecie operacyjne krytyki somatycznej*’, w przy-
wolanym liryku Frajlich okazuje si¢ réwnie wazny w swej postaci znacze-
niowej (werbalizacja - tetnice, tetno, rytm), jak i graficznej. Jesli dla Kriste-
vej juz sam uklad glosek wspottworzy rytm, za ktérym moze kry¢ sie soma
wspoluczestniczaca w procesie twoérczym?, to zapis stowa wyrazajacego stan
emocjonalny - rozszczepienie na sylaby — ewidentnie stanowi nawigzanie do
procesu oddychania i jego rytmu.

W przywolanych wczesniej lirykach cialo, podlegajac prawom anato-
mii i fizjologii, pozostaje w ruchu nawet wowczas, gdy nie zmienia pozycji.
Rytm, ktory jest wen wpisany, nie jest jednak zjawiskiem statym. Jego zlo-
zona strukture cechuje wspolwystepowanie proceséw cyklicznych, ich zakto-
cen oraz takich, ktére majg charakter okazjonalny (impulsy). Poetka, uwaz-
nie przygladajaca si¢ cialu, a zwlaszcza roli, jaka odgrywa ono w relacjach
ze $wiatem, nie lekcewazy ich. Stad tez w jej wierszach odnajdujemy obrazy
bdlu oraz tych doznan®, ktére generowane sg przez nerwy. Podobnie jak cate

31 Badacz bierze jednak pod uwage mozliwo$¢ jej wykorzystania takze w odniesieniu

do tekstéw pisanych proza. A. Dziadek, Projekt krytyki somatycznej, Warszawa 2014,
s. 20.

Tamze, s. 21.

Tamze, s. 24.

Tamze, s. 37.

W dalszych rozwazaniach uwaga zostanie zogniskowana wokét tych pierwszych —
drugie wymagaja odrebnego omowienia.
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cialo, tak i one sg przez nig uznane za dzieto Boga, ktére jednak budzi u czto-
wieka szereg pytan rozpietych pomiedzy indywidualnym do$wiadczeniem
somatycznym a etyka. Za stwierdzeniem ,,Pan Bdg obsial naszg skoére kon-
cowkami/nerwow” (Jeszcze o bolu, Ljjp, s. 76) kryje si¢ nie tylko obraz aktu
stworzenia oparty na metaforyce agrarnej, ale tez takie wyobrazenie ciala,
ktore wyraznie akcentuje jego przestrzennos¢ i graniczny charakter skory*.
Nerwy zatem, podobnie do pluc, posredniczg pomiedzy ,ja” a otaczajaca rze-
czywistoscig, ale ich dzialanie, cho¢ implikujace ruch, nie jest juz zwigzane
z rytmem.

Kreujac poetyckie obrazy ciata, poetka poswieca wiecej uwagi jego wne-
trzu. Uwzgledniajac nerwy, szuka analogii do natury. O ile serce ewokuje
najczesciej skojarzenia z wytworami czlowieka: sztuka (kosciét gotycki),
technikg (urzadzenie, system), o tyle nerwy, wywoluja skojarzenia z zoologia
i botanika. Juz w pierwszym tomie pt. Aby wiatr namalowac (Nerwy, Awn,
s. 29) szkicowy opis ich wygladu (,,drobne, niepozorne/ z czerwonymi nit-
kami”) zyskuje wyrazisto$¢ przez wiaczenie do obrazu metafory poréwnaw-
czej (,,pracowite mrowki’, ,,cwatujace konie”) odnoszacej si¢ do ich dziatania
(biegna, pelzna, ,,razone dzwonem/ [...] potykaja si¢”). Kiedy indziej za$ in-
spiracjg staje sie roélinnos¢. Drzewo, pojawiajace si¢ w jej wierszach z duza
czestotliwo$cia, ewokuje skojarzenia z potrzeba zadomowienia i redefinio-
wania tozsamosci”, ale tez z niezwykltoscig ludzkiego ciala. Bél fantomowy
rozprzestrzenia si¢ po wiazkach nerwéw:

przenika istote
niebytu
wspina sie po gateziach nerwéw
wstepuje na szczyt
*** Boli zgb, Yjjp, s. 19

Implikowane jedynie wyobrazenie drzewa — systemu nerwowego, ktory
uszczegdtowieniu podlega w sposdb niezwykle subtelny, pozostawiajacy
odbiorcy miejsce na domyst: ,,spézniona wiosna piorunochrony/ ustawia/
na szczycie kazdego nerwu (*** Z Tobg pdjde, Tz, 65). Wylaniajacy sie z tych
stow obraz nerwéw za kazdym razem zawiera przestrzennie centrum®,
z ktérego wylaniajg sie ukierunkowane ku zewnetrzu pojedyncze ich wigzki.
Mozg, zdolny przetwarza¢ impulsy zewnetrzne (,inwazje wiatru co przez

% Zob. H. R. Schiffman, Skdra, cialo, zapach i smak, op. cit., s. 99-101.

7 Zob. M. Karpinska, Poety emigracyjnego zmagania z biografig (na przykladzie twér-
czosci Anny Frajlich), ,,Akcent” 2005, nr 3, s. 82-83; E. Dunaj-Kozakow, Miara zie-
leni, ,Akcent” 1993, nr 4, s. 158.

Bol ,konstytuuje «bolesna przestrzen».... C. Merleau-Ponty, Fenomenologia...,
op. cit.,, s. 112.
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modzgu zwoje/groznym strumieniem zatratg przebiega, Pod czulym okiem,
Oo, s. 23), jawi sie¢ tutaj jako o$rodek ukladu nerwowego, w obrebie ktérego
zachodzg zlozone procesy roznigce si¢ jednak od pracy serca. O ile bowiem
prace tloczacego zyciodajng krew systemu cechuje rytm, o tyle dziatanie tego
drugiego wyrdznia koncentracja na bodzcach docierajacych z dowolng regu-
larnoscig.

Metaforyka arboralna, ewokujaca skojarzenie z trwaniem, cyklicznoscig
i stabilnoscig®, kontrastuje z opisami doznan, jakie sg przez ten uklad prze-
kazywane. W liryce Frajlich pojawiajg si¢ bowiem deskrypcje bdlu ducho-
wego, jak i bardziej nas interesujacego, somatycznego. Z reguly skapo opisane
cierpienia — fantomowe i realne — zawsze tozsame sg z zakltoceniem. Poetka
wyraznie akcentuje zmienng amplitude doznan dostarczanych przez ten
uklad, ale jego przyczyn poszukuje nie tyle w anatomii i fizjologii, ile w po-
rzadku $wiata wyznaczonym przez Boga (Jeszcze o bolu, Ljjp, s. 76)*. Cier-
pienie odczuwane ciele$nie wpisane jest we wszystkie etapy naszego zycia.
Poetka wspomina dwukrotnie o bélu towarzyszacym pojawianiu sie¢ nowego
zycia. Co ciekawe, cierpienia te zwigzane s3 z doswiadczeniami stanowia-
cymi kontradykeje. Bol bowiem jest nierozlacznie zwigzany z narodzinami,
ale tez aborcja. Oba, doznawane przez kobiete, towarzysza wydarzeniom do-
niostym, wywolujacym jednak odmienne emocje: radoé¢ i przygnebienie.
Pierwszy z nich, ktérego nie zaznajemy bezposrednio*!, zarezerwowany dla
kobiety**, towarzyszy kazdemu z nas (Istota, Oo, s. 49) i nie ma mocy niszcze-
nia®, drugi za$ utrwali si¢ jedynie w pamieci niedosztej matki, a jego sila jest
niszczycielska. Bol o tak odmiennej przyczynie taczy w jej poezji sita oddzia-
tywania oraz sposéb rozprzestrzeniania sie. W wierszu Istota jest on ,,rozry-
wajacy” i ,wypelniajacy”, co ewokuje obraz ciala jako spatium. Mozna przy
tym odnie$¢ wrazenie, ze intensyfikacja bolu przybiera forme eksplozji. Gdy
za$ mowa jest o cierpieniu powodowanym aborcja, jego status ontologiczny
ulega zmianie. Frajlich pisze: w jednym dotku lek/ w drugim bol po pierwszej
¥ Por. W. Kopalinski, Stownik symboli, Warszawa 1990, s. 71-75.
% O paradoksie bolu jako darze od Boga piszg Mikotejko i Brach-Czaina. Por. Z. Miko-
tejko, Bgi bél, [w:] BOl. Punkt po punkcie. Rok pigty, Gdanisk 2004, s. 32-39; J. Brach-
-Czaina, Nietykalnos¢, [w:] tejze, Szczeliny istnienia, Krakow 1999, s. 111-114.
Warto przypomnie¢, ze Brach-Czaina traktuje pordd jako przedstowne wtajemni-
czenie egzystencjalne, a ten ,Ekstatyczny, krwawy obrzed przygotowuje ofiare do
zycia”. Przyjscie na $wiat jest tozsame z powtdrzeniem wygnania z raju. Por. J. Brach-
-Czaina, Otwarcie,[w:] tejze, Szczeliny..., op. cit., s. 28, 231; M. Czapiga, Labirynt
macicy - droga w $wiat i zaswiat, [w:] Cialo cielesne, red. K. Konarska, Wroctaw
2011, s. 95.
Bol towarzyszy zatem transgresji. Tamze, s. 28. Warto tez przypomnie¢, ze uznawany
byt za kare za grzech pierworodny.
Tamze, s. 37.
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skrobance/ w trzecim - odrzucenie (Mysle o tym, Wsl, s. 43). Bol ten, sgsiadu-
jac z psychicznymi cierpieniami, nie jest juz w sposob jednoznaczny taczony
z cialem, ani nie jest sytuowany w jego centrum. Przestrzenn wnetrza ciata
wyobrazona zostala jako obszar niejednorodny, pelen zakamarkow, kryja-
cych mroczne tajemnice. Poetka pomija szczegéty anatomiczne - nie pada tu
sfowa macica, ktére w kontekscie doswiadczen adresatki wiersza, byloby klu-
czowe. Co ciekawe, bdl jest w tym wierszu wyobrazony metaforycznie - au-
torka konsekwentnie pozostaje wierna skojarzeniom z florg: ,,bol - ten sam
— odrosl/ puszcza nowe pedy (Mysle o tym, Wi, s. 43). W takim ujeciu jest on
zakldceniem gwaltownym i dokuczliwym, ktére jednak nie jest doznaniem
jednorazowym - zawsze bowiem moze powrdcic i przybrac na sile. Zaktoce-
nie rytmu prawidlowo funkcjonujacego organizmu, szczegdlnie w odniesie-
niu do macierzynstwa, zdaje sie dla autorki W storicu listopada szczegdlnie
drastyczne i pelne dramatyzmu. Zadumie nad losem Chinek, ktére w swym
kraju nie moga decydowac o liczebnosci posiadanego potomstwa, towarzy-
szy obraz przymusowej aborcji, niemozliwej w Ameryce:

niech nosza
w worku macicy
blogostawione ziarno
tu w tym kraju
nikt im nie wyrwie tego
Sq kiedy chcg, Ljjp, s. 80

W przeciwienstwie do rozrastajacego si¢ zycia, podobnie jak cierpienie
wyobrazonego w tej poezji jako procesu wzrostu w biologii, tak aborcja,
szczegdlnie ta przymusowa (Chiny), przywodzi na my$l zakt6cenie cyklu we-
getatywnego. Wyrywanie bowiem jest tozsame z brutalng ingerencje w od-
wieczny rytm natury.

Pojmowaniu bélu somatycznego jako zakldcenia harmonijnego funkcjo-
nowania organizmu towarzyszy refleksja wykraczajaca poza problematyke
somatyczng. Frajlich bowiem widzi w nim zrodlo etyki, takze stanowiacej
dar Boga, ktorej sens wyraza formula: ,,ZebySmy nie zadawali bolu” (Jesz-
cze o bolu, Ljjp, s. 76) oraz integralng czes¢ ludzkiego bytu (czy bylo tam
zycie/czyli cierpienie”, Zycie, Ljjp, s. 47). Dazenie do harmonii jest dla niej
wyrazem woli Zycia w §wiecie naznaczonym chaosem. Ciato posredniczace
miedzy nim a jednostky okazuje si¢ medium skomplikowanym. Rytm wpi-
sany w jego funkcjonowanie sgsiaduje z jego zaburzeniami, ktére wymagaja
pokory, ucza poznawnia siebie*, ale trudno byltoby stwierdzi¢, ze podmiot

# Por. T. Stawek, Czy bdl uczy? Lekcja spojrzenia dolorycznego, [w:] Bél. Punkt...,
op. cit., s. 16-19.
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tych wierszy czerpie z nich doswiadczenia, jakie dane byly Hiobowi*. Ruch
przybierajacy posta¢ rytmu lub arytmii — bolu — wyraza paradoks istnienia.
W zyciu - kazdym oddechu, impulsie nerwéw - kryje sie przemijanie. Rytm
ciala i natury, jak notuje Ligeza, w jej poezji przenikaja sie*®. Doswiadczanie
ciala okazuje si¢ aktem poznania rozpietym pomiedzy przyjemnoscia i cier-
pieniem, skazanymi na przemijanie. Smier¢é nam towarzyszy niezauwazona
(»niepostrzezenie/dojrzewa w nas’, Tanatos, Wsl, s. 10), jedynie cialo staje sie
mapg czasu. Rejestrujace wszystkie zmiany, jeszcze zywe, stanowi prefigura-
cje $mierci. Zakldcony i stabngcy rytm jego pracy oraz zdradliwa pamigc to
uchwytne zapowiedzi konca:

A potem skora staje si¢ coraz ciefisza
jak papier zlezaly
[...]
a pamiec staje sie
coraz ciensza
jak papier
*** A potem skéra staje sig coraz cierisza, Ljjp, s. 103

Cialo - to zywe i to ulegajace degradacji — jest w poezji Frajlich nie
mniej wazne niz dusza. Jego natura bowiem potwierdza nietrwalo$¢ tego,
co ziemskie. Parafrazujac Koheleta, poetka pisze, ze ,trwale sg tylko na ob-
rusie plamy” (Gonienie za wiatrem, I, Oo, s. 21). Refleksja ta, niepozbawiona
humoru, potwierdza, ze dla wrazliwej jednostki cialo zastuguje na uwage,
a wpisane w ludzka nature dazenie do harmonii sasiaduje z chaosem - za-
ktéconym rytmem.
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