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Abstrakt

Moweg rozumiem w tym artykule jako zdolno$¢, czynnos¢ moéwienia. Jest
ona jedng z najwazniejszych pierwotnych funkcji jezyka. Osoby z autyzmem ra-
dzg sobie z kompetencja jezykows, ale maja problemy z kompetencja komuni-
kacyjng. W artykule tym przedstawiam rdézne rodzaje mowy os6b z autyzmem.
W $wietle tej charakterystyki wida¢ wyraznie, jak réznorodna i skomplikowana
jest komunikacja z osobg autystyczna.

Abstract

Speech I understand as “the ability, the action of speaking’ It is one of the
most important primary functions of language. Autistic people can manage lin-
guistic competence, but they have problems with communication competence.
In this article I present different types of speech of autistic people. In the view of
characteristic can be seen clearly how assorted and complicated is the commu-
nication with autistic people.
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Mowi sie trudno... O rodzajach kompetencji jezykowej
(i komunikacyjnej) osob z autyzmem

Czlowiek, przychodzac na $wiat, wchodzi od samego poczatku w wir
zachowan komunikacyjnych, w ktérych mowa odgrywa pierwszorzedne
znaczenie. Myslac o mowie, mam tu na uwadze jej podstawowe znaczenie
stownikowe zdolno$¢, czynno$¢ moéwienia. Cecha ta odréznia $wiat ludzi
od $wiata zwierzat, co oddaje znane okreslenie czlowieka jako animal loqu-
ens ‘zwierze, ktére mowi. Jesli bowiem mozna méwié o zalgzkach myslenia
i rozumnos$ci u zwierzat, to mowa jest zjawiskiem specyficznie ludzkim.
Waznym wyréznikiem tej umiejetnosci czlowieka jest to, ze ,,méwienie dla
towarzystwa’, dla podtrzymania kontaktéw spotecznych, a wigc ,méwienie
dla samego moéwienia” jest jedng z najwazniejszych pierwotnych funkeji
jezyka'.

Mowa oznacza przede wszystkim fakt fizjologiczno-foniczny. Ludzie
wytwarzaja dzwigki i stysza je. Zdolno$¢ do wydawania glosu jest zwigza-
na z odpowiednig organizacja narzadéw mowy czlowieka, w sktad ktérych
wchodzi aparat respiracyjny (tj. pluca), aparat foniczny (tchawica i krtan)
i wreszcie aparat artykulacyjny (jezyk, wargi, zeby, dziasta, podniebienie
twarde imiekkie zakonczone jezyczkiem). Czlowiek postugujacy sie tym
zlozonym aparatem mowy moéwi, czyli artykuluje (wytwarza) bardzo duza
liczbe pojedynczych dzwiekéw (glosek). Z tej bardzo duzej liczby glosek,
ktore jest w stanie wymowic czlowiek, dla celéw komunikacyjnych istotne
sg tylko niektdre z nich zwane fonemami. Petnig one funkcje dystynktywna,
polegajaca na réznicowaniu znakéw jezykowych iich wspoltworzeniu. Jest
to najistotniejsza funkcja elementéw fonicznych, ale nie jedyna. Pelnig one
ponadto funkcje delimitacyjna, oddzielajaca wyrazy od siebie (jak w jezyku
polskim czyni to akcent), oraz funkcje¢ ekspresywna, sygnalizujaca postawe
emocjonalng moéwiacego (iloczas i intonacja).

Gdyby jednak mowa pozostawala na etapie fizjologiczno-fonicznym,
nie moglibysmy wypowiada¢ swoich mysli. Potrzebne jest polaczenie tych
dwdch elementow jezykowych. Kazdy jezyk czerpie wedtug Ferdynanda de
Saussurea, jednego z najwybitniejszych jezykoznawcow XX wieku, z ogrom-
nego rejestru dzwigkéw mowy, ale takze z ogromnego bogactwa ludzkich
mysli. Oba te zrédta nazwal szwajcarski uczony substancjami. Podobnie jak

1

Cf. na przyktad: B. Malinowski, Ogrody koralowe i ich magia. Jezyk magii i ogrodnic-
twa, t. V, [w:] Dziefa, Warszawa 1987; J. Aitchison, Ziarna mowy. Poczgtki i rozwdj
jezyka, Warszawa 2002.

Andrzej Kominek



z plasteliny mozna lepi¢ przedmioty o réznych rozmiarach i ksztaltach, tak
rézne jezyki modeluja substancje foniczno-pojeciows, czyli narzucaja jej
swoja forme. W taki sposob, za pomoca odniesienia do substancji i formy,
mozna wyjasni¢ réznice migdzy jezykami etnicznymi i spotecznymi?.

Ferdynand de Saussure upowszechnil réwniez znang wczes$niej mysl
(np. gloszona przez polskiego jezykoznawce Jana Baudouina de Courtenay),
ze umiejetno$¢ mowienia (langage) to w zasadzie realizacja jednostkowych
wypowiedzi (parole) wedtug znajomosci pewnych regul systemowych (lan-
gue). Jezyk jako zjawisko spoleczne i konkretny akt mowy sg od siebie nie-
odlaczne. Jedno bez drugiego nie moze istnie¢, bo niemozliwa by byta ludzka
komunikacja.

Dla potrzeb niniejszych rozwazan istotne bedzie réwniez przywolanie
dwdch pojeé, uzywanych zwlaszcza na gruncie psycholingwistyki: kompe-
tencji jezykowej i komunikacyjnej. Kompetencja jezykowa to zdolno$¢ two-
rzenia irozumienia zdan wjakim$ jezyku naturalnym zgodnie z regula-
mi jego skladni. Kompetencja jezykowa realizuje funkcje¢ reprezentatywna
wobec $wiata zewnetrznego i wobec §wiata wewnetrznego danej jednostki.
Jako pierwszy pojecie kompetencji jezykowej opisal N. Chomsky, ujmujac
ja w szerszym kontek$cie teorii generatywno-transformacyjnej’. Sprzeciwil
mu si¢ D. Hymes, uznany za twdrce teorii zachowan jezykowych, inaczej
»etnografii mowienia’, ktory stwierdzil, ze wymienione przez Chomskiego
kryterium kompetencji jezykowej jest tylko wstepnym elementem i dlate-
go niewystarczajacym do prawidlowego zrozumienia nadawanych znaczen
oraz senséw w procesie komunikacji oraz zaproponowatl uzupetniajace poje-
cie kompetencji komunikacyjnej. Jego zdaniem, jest to wlasciwe uzycie jezyka
w danej sytuacji komunikacyjnej, uwzgledniajace nie tylko kontekst jezyko-
wy, lecz réwniez i pozawerbalny: spoteczny czy kulturowy (kompetencja kul-
turowa), w jakim rozmoéwcy sie znajduja*. Zdaniem Hymesa ukontekstowie-
nie wypowiedzi, czyli ukfad sytuacyjny wplywa na jej zrozumienie.

Nalezy réwniez zaznaczy¢, ze w normalnym procesie nabywania i po-
stlugiwania sie jezykiem istnieje miedzy obiema rodzajami kompetencji stale
przenikanie si¢ i wspoldziatanie. Chociaz w rozwoju ontogenetycznym kom-
petencja jezykowa ujawnia si¢ okolo pierwszego roku zycia, a kompetencja
komunikacyjna przejawia si¢ wyrazniej miedzy czwartym a pigtym rokiem
zycia, to zdaniem psycholingwistoéw w rozwoju filogenetycznym funkcja

2 Poglady te przedstawil E. de Saussure w opublikowanych po$miertnie w 1916 r. wy-

ktadach genewskich pod tytutem Cours de linguistique générale (thtum. pol. Warszawa
1961).
> Vide: N. Chomsky, Zagadnienia teorii sktadni, Wroclaw 1965.
Vide: D. Hymes, Socjolingwistyka i etnografia méowienia, [w:] Jezyk i spoleczeristwo,
red. M. Glowinski, Warszawa 1980, s. 41-82.
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komunikacyjna ujawnila si¢ wczesniej niz funkcja reprezentatywna’. Moz-
na réwniez powiedzie¢, ze kompetencja jezykowa jest jakby wbudowana
w kompetencje komunikacyjng, a uich podstaw znajduje si¢ umiejetnos¢
wytwarzania i percepcji mowy (vide: rys. 1).

KOMPETENCJA
KOMUNIKACYJNA

KOMPETENCJA JEZYKOWA

ZDOLNOSC MOWIENIA

Rys. 1. Schemat umiejetnoéci jezykowych czlowieka

Z punktu widzenia interesujacej nas tu tematyki istotne jest tez wska-
zanie podstawowej réznicy pomiedzy obiema kompetencjami. Ich podsta-
we stanowiag odmienne mechanizmy biologiczne i rézne sg ich zaburzenia.
Uposledzenie kompetencji jezykowej wystepuje w przypadku wrodzonego
zaburzenia, zwanego specyficznym deficytem rozwoju jezykowego (specific
language impairment — SLI), ktore sprawia, Ze dzieci m6wig niesktadnie, po-
stuguja si¢ ograniczonymi $rodkami jezykowymi, z trudnodcia opanowuja
reguly sktadni. Z kolei z uposledzeniem kompetencji komunikacyjnej zwia-
zany jest autyzm.

* % %

Autyzm jest zaburzeniem neurorozwojowym, ktére wedlug najnowszych
ujec jest coraz czesciej opisywane jako

odbiegajacy od typowego sposob funkcjonowania, powigzany z duzymi trud-
nosciami w budowaniu relacji spotecznych i odmiennym odbiorem $wiata
utrudniajacym codzienne Zycie, ale takze ujawniajacym stabo poznane moz-
liwosci ludzkiego mozgu®.

Tradycyjnie wyroznia si¢ nieprawidlowosci w trzech obszarach: zaklo-
cenia w przebiegu interakcji spolecznych, deficyty zdolnosci do komuniko-
wania si¢, a takze ograniczone, powtarzane wzorce aktywnosci, zachowania

> Vide: m.in.: Jezyk jako przedmiot badan psychologicznych. Psycholingwistyka ogélna
i neurolingwistyka, red. nauk. I. Kurcz, H. Okuniewska, Warszawa 2011, s. 35-44.
¢ E.Pisula, Autyzm. Od badat mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012, s. 11-12.
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i zainteresowan. Zadaniem, ktdére sobie wyznaczylem w tym krétkim artyku-
le, bedzie odniesienie si¢ do drugiej z cech autystycznej triady, czyli przed-
stawienie najistotniejszych cech mowy oséb z autyzmem i zweryfikowanie
niektorych blednych informacji. Odniose sie do cech jezykowych, a takze
zaproponuje podzial rodzajéw mowy oséb z autyzmem, bez wdawania sie
w interpretacje psycholingwistyczne, a takze implikacje natury logopedycz-
nej czy terapeutycznej, co jest typowe w publikacjach prezentujacych tema-
tyke mowy i komunikacji jezykowej oséb z ASD’.

Jako pierwszy zauwazyl trudnosci komunikacyjne dzieci z autyzmem
Leo Kanner w 1943r., ktéry - badajac jedenascioro dzieci - napisal, ze

przyszly [one] na $wiat z wrodzong nieumiejetnoécig tworzenia zwyklych,
biologicznie uwarunkowanych kontaktéw z ludZmi, tak jak inne dzieci przy-
chodzg na $wiat z wrodzonym fizycznym lub intelektualnym uposledzeniem?®.

Wspolczesnie natomiast najbardziej kompetentnym zrodtem wiedzy
na temat cato$ciowych zaburzen rozwojowych sa dwie powszechnie stoso-
wane klasyfikacje choréb i probleméw zdrowotnych: DSM-IV-R (American
Psychiatric Association — APA, 2000) oraz ICD-10 (World Health Organi-
zation - WHO, 1992). Poniewaz sformulowania uzyte w tych dokumentach
sa podobne, ogranicz¢ si¢ do podania wyrdznikéw zaburzen komunikacyj-
nych wedlug jednego ze zrodel:

Jako$ciowe nieprawidlowoséci w porozumiewaniu si¢ przejawiane co naj-
mniej w jednym z nastepujacych obszaréw:

(a) opdznienie lub calkowity brak rozwoju mowy, ktére nie wigzg sie z proba
kompensowania za pomocg gestéw lub mimiki jako alternatywnego spo-
sobu porozumiewania si¢ (czg¢sto poprzedzane przez brak komunikatyw-
nego gaworzenia),

(b) wzgledny niedostatek inicjatywy i wytrwalosci w podejmowaniu wymia-
ny konwersacyjnej (na jakimkolwiek wystepujacym poziomie umiejetno-
$ci jezykowej), w ktorych zachodzg zwrotne reakcje na komunikaty innej
osoby,

7

Wedlug systemu klasyfikacji Amerykanskiego Towarzystwa Psychiatrycznego (APA)
DSM 1V (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders) z 1994 roku autyzm
nalezy do grupy zaburzen okreslanych mianem autystycznego spektrum zaburzen
ASD (Autism Spectrum Disorder), do ktdrej nalezy takze zespot Aspergera oraz dzie-
ciece zaburzenie dezintegracyjne (American Psychiatric Association 1994). Range
moich obserwacji podniesie takze z pewnoscig fakt, Ze ja sam jestem ojcem dziecka
autystycznego, dzi$ juz osoby 25-letniej ($ledzitem wiec Jego rozwdj w tym zakresie
przez ponad 20 lat), a takze kontaktuje sie na co dzien z osobami cierpigcymi z po-
wodu tego rodzaju zaburzen.

L. Kanner, Autystyczne zaburzenia kontaktu afektywnego, [w:] Przystosowanie spo-
teczne matych dzieci z autyzmem, red. T. Galkowski, E. Pisula, Warszawa 2004, s. 102.

8
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(c) stereotypowe ipowtarzajace sie, idiosynkratyczne wykorzystanie stow
i wyrazen,

(d) brak spontanicznej réznorodnosci zabawy w udawanie (na niby) lub za-
bawy nasladujace role spoteczne (ICD-10)°.

Ogolnie rzecz ujmujgc, zaburzenia komunikowania si¢ dotycza u oséb
z autyzmem wielu proceséw umozliwiajacych efektywne porozumiewanie
sie z innymi ludZmi:

Sa one widoczne juz na prewerbalnym etapie rozwoju mowy, a obejmuja
wokalizowanie i wskazywanie; dotycza rozumienia relacji stuchajacy - mo-
wigcy izdolnoséci naprzemiennego udzialu w interakeji, organizowania in-
formacji w sposéb zrozumialy dla rozméwcy, dostrzegania oraz naprawiania
bledéw komunikacyjnych (np. wyjasniania lub udzielania dodatkowych in-
formacji, gdy rozméweca nie zrozumiat komunikatu), a takze komunikowania
sie w celu dzielenia zainteresowan oraz podtrzymania interakcji'’.

Badania autystycznego spektrum mowy ograniczaly sie dotychczas w za-
sadzie do podawania cech wyrdzniajacych zaburzenia komunikowania sig.
Tylko sporadycznie pojawialy sie proby klasyfikacji stopnia zdolnosci postu-
giwania si¢ mowa, z uwzglednieniem grup oséb z ASD przejawiajacych okre-
slone wzorce zachowan jezykowych. Na przyklad E. Minczakiewicz (1994)
stwierdza, Ze zaburzenia komunikacji z otoczeniem moga przybieraé u oséb
autystycznych bardzo zréznicowang forme, poczawszy od calkowitego braku
umiejetnosci porozumiewania si¢, braku umiejetnosci mowienia i elemen-
tow komunikacji niejezykowej, po zachowana zdolno$¢ méwienia pelnymi
zdaniami, jednak bez zachowanej §wiadomosci perspektywy odbiorcy.

P. Menyuk (1978) wyrdznia wérdd dzieci autystycznych trzy grupy: te,
ktore w ogole nie przyswoily sobie komunikacji jezykowej; te, u ktérych po-
jawia si¢ echolalia; i te, ktore postuguja si¢ jezykiem metaforycznym i neolo-
gizmami, bedace w stanie dojs¢ do pewnych uogélnien, potrafigce przyswoié
sobie pewne struktury jezykowe, lecz u ktérych zaawansowane umiejetnosci
porozumiewania si¢ tylko czg$ciowo odpowiadaja wymaganiom poprawne-
go uzycia jezyka''.

Ciekawa propozycje¢ przedstawita M.M. Konstantareas, ktora bierze pod
uwage matryce deficytéw jezykowych w autyzmie, na podstawie ktérej moz-
na by badac¢ stopien zdolnosci i kompetencji komunikacyjnych oséb z ASD':

9

Cit. per: E. Pisula, op. cit., s. 29.

0 Ibidem, s. 43.

' Badania te referuj¢ za: K. Markiewicz, Mozliwosci komunikacyjne dzieci autystycz-
nych, Lublin 2004.

2 M. M. Konstantareas, Autyzm jako deficyt jezyka i komunikowania sie, [w:] Autyzm,

red. M. M. Konstantareas, E. B. Blackstock, C. D. Webster, Warszawa 1992.
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Deficyty ilosciowe Deficyty jakosciowe Deﬁcytl}l'i‘;'cli):;ilzr;ell(t:cznym
Brak mowy Echolalia Niezdolnoé¢ do naprzemiennego
- z brakiem gestykulacji - natychmiastowa wyslawiania sie
- z elementarng gestykulacja - opdzniona Brak komunikowania si¢
w stosunku do dorostych
Opdznienia w mowie Odwracanie zaimkow
- krotkie (miesieczne) Neologizmy Brak komunikowania si¢
- dlugotrwale (wieloletnie) w stosunku do réwiesnikow
Ograniczona mowa Metaforyczne uzycie jezyka Niezdolnoé¢ do symbolicznego
- tylko tancuch: Nieodpowiednie uwagi uzywania przedmiotow
bodziec - reakcja Stabe uzywanie prozodii dla
- bardziej zaawansowane, Jezyk stereotypowy wyrazenia zamiaru
lecz ograniczone postugiwanie Stabe wykorzystanie bodzcow
si¢ mowg Defekty w artykutowaniu wzrokowo-twarzowych dla
meta-komunikacji

Tabela 1. Schematyczne przedstawienie podstawowych deficytéw jezykowych w komuniko-
waniu si¢ dzieci autystycznych

Przedstawione tu proby uporzadkowania rodzajéw mowy (i komunikacji
jezykowej) oséb z ASD nie sa zadowalajace, bo chociaz stosowane kryteria
podziatu s3 logiczne (E. Minczakiewicz — stopniowanie umiejetnosci komu-
nikacyjnych; P. Menyuk - rézne poziomy jako$ciowe komunikacji jezykowej;
M.M. Konstantareas — dokfadna matryca réznych deficytéow), to sg niedo-
kiadne, arbitralne albo zbyt szczegotowe. Nikt tez (w znanej mi literaturze
przedmiotu) nie pokusil si¢ o w pelni konsekwentny podziat rodzajow mowy
0s06b ze spektrum autyzmu.

* % %

Zaproponowana przeze mnie propozycja podziatu opiera si¢ na dwdch
podstawowych zaleznosciach. Po pierwsze, wszystkie przypadki zachowan
autystycznych trzeba rozpatrywac jako kontinuum, wigc podobnie rzecz si¢
ma z mowg 0sOb z autyzmem, ktdra jest wprost proporcjonalna do stopnia
zaburzen®. Po drugie, pomigdzy kompetencja jezykowa a komunikacyj-
ng zachodzi $cisty zwigzek, bo w warunkach zaburzenia tej drugiej, sama
zdolno$¢ jezykowa nie moze si¢ w pelni rozwingé. Przyktadowo, jesli u oséb
z ASD pojawia si¢ mutyzm (odmowa moéwienia), to przyczyna tego nie tkwi
w braku zdolnosci do postugiwania sie jezykiem, ale w odmowie kontaktéw
spotecznych'. Punktem wyjscia natomiast jest podzial na osoby postugujace
sie kodem werbalnym i osoby niemoéwiace.

B O. Sacks, Antropolog na Marsie, Warszawa 1999, s. 267.
Y Jezyk jako przedmiot bada#i psychologicznych..., s. 41.
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spontanicznie i sensownie postugujace si¢ echolalia w ogdle, np. z przyczyn nie potrafigce méwi¢ z powodu  postugujace si¢ innymi
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anatomicznych np. komputerem
(mutyzm)
cechujgce si¢ wigkszg kompetencjg w stopniu catkowitym z domieszkg pontanicznych
w zakresie spotecznego uzycia zachowan jezykowych
mowy
cechujace si¢ mniejszg kompetencja »
w zakresie spolecznego uzycia =
£
mo

wy 2
)
Rys. 2. Rodzaje mowy 0s6b ze spektrum autyzmu m
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Czes$¢ 0soéb nie postuguje sie mowa w ogole, bo jest to niemozliwe z po-
wodu przeszkod natury anatomicznej czy biologicznej. Czg¢$¢ nie méwi z po-
wodu braku, jak to sie okresla, wystarczajacej motywacji. Sg i tacy, ktorzy nie
moéwig, ale postuguja si¢ innymi komunikatorami, przy czym znaczenie sto-
wa komunikator nalezy tu traktowac szeroko. Podstawowym komunikatorem
wtérnym wobec mowy wlasciwej jest pismo. Tylko czg$¢ 0sob z ASD, zwlasz-
cza osiagajacych lepsze wyniki w nauce, umie postugiwac si¢ znakami gra-
ficznymi. Wiele dzieci z autyzmem, jak pokazujg badania, potrafi rozpozna-
wac slowa pisane, jeszcze zanim naucza si¢ méwic¢. Nawet osoby z Zespolem
Aspergera, ktorych mowa jest ptynna, czgsto preferuja porozumiewanie sie
za pomocy pisma. Twierdza one, ze zwyczajna konwersacja twarza w twarz
jest dla nich zbyt stresujaca, a kiedy czytajg lub pisza, odczuwajg mniejsza
presje i s3 w stanie jasniej myslec.

Podobna role petnig inne komunikatory. By¢ moze komputer (w przy-
padku 0séb w ogdle nie méwiacych) czy telefon (gdy chodzi o tych, ktorzy
maja problemy z kontaktami twarza w twarz) wyzwalajg lepsza komunika-
cje. W przypadku telefonu nadawca nie widzi odbiorcy i moze lepiej skupi¢
sie na tresci komunikatu, ktéry ma mu do przekazania. Zapewne dla oséb
z pelna kompetencja komunikacyjng wydaje si¢ to dziwne, ale kazdy moze
sobie wyobrazi¢ przeciez bez trudu sytuacje, kiedy wolatby odby¢ jakas roz-
mowe czy zalatwic¢ co$ przez telefon. Przewaznie chodzi o unikniecie kontak-
tu z osobami, ktérych nie lubimy, ktére wprowadzaja nadmierny dystans czy
wobec ktorych zbytnio si¢ denerwujemy.

Wszystkie osoby z ASD postugujace si¢ mowa mozna podzieli¢ na mo-
wigce swoimi sfowami, u ktorych widaé spontaniczno$¢ i sensowno$¢ wypo-
wiedzi, oraz na postugujace si¢ cudzymi stowami, czyli tzw. echolalig. Pierw-
szy typ stanowig osoby lepiej funkcjonujace z Zespolem Aspergera, drugi
- osoby z autyzmem, z tym jednak uzupelnieniem, Ze u 0séb z autyzmem
wystepuje albo czysta echolalia, albo echolalia z domieszka spontanicznych
zachowan jezykowych.

Echolalia jest wiernym powtarzaniem czyich$ stéw lub tekstow. Wyste-
puje ona u zdecydowanej wiekszosci méwigcych dzieci lub oséb dorostych
z autyzmem. Jesli chodzi o dzieci, to dotyczy ona nawet 75% tych os6b. Oso-
ba z ASD powtarza slowa iwigksze fragmenty wypowiedzi bezposrednio
po ich uslyszeniu (echolalia bezposrednia) albo tez przypomina je sobie,
gdy styka sie z jakims$ aspektem wczesniejszej sytuacji, ktory jest wskazow-
ka dla pamigci (echolalia odroczona). Zwykle porozumiewanie si¢ polega
na przekazywaniu znaczenia komunikatu, a nie na wiernym odtworzeniu
go. W porozumiewaniu si¢ oséb ze spektrum autyzmu ten element weryfika-
cji znaczenia jest pomijany. Powtorzone wiernie wypowiedzi sg prawidlowe
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pod wzgledem fonologicznym, prozodycznym i sktadniowym, nie stajg sie
jednak czescia cato$ciowego znaczenia wypowiedzi. To tak jakby - zdaniem
U. Frith, brytyjskiej profesor zajmujacej si¢ badaniami nad autyzmem -
~wody doplywdédw wielkiej rzeki nie docieraly do niej, lecz wsigkaly wczesniej
w piach™?. Twdrczosé¢ jezykowa tego typu przypomina zachowania bohatera
powiesci J. Kosinskiego i filmu pod tym samym tytulem Wystarczy by¢, ktory
réwniez cierpial na autyzm. Poniewaz potrafit on wyglasza¢ niezwykle proste
i naiwne kwestie brzmigce jak madroéci zyciowe, stal sie swego rodzaju guru
dla przeintelektualizowanej elity, ktdra byla na tyle bezkrytyczna, ze doszuki-
wala si¢ w jego stowach takich znaczen, jakie chciala ustyszec.

Mowa ,,swoimi stowami” to zdecydowanie wyzszy poziom kompetencji
komunikacyjnej. Cechuje jg spontanicznos¢ i sensowno$¢ wypowiedzi. We-
dlug narzedzi diagnostycznych to typ komunikacji charakteryzujacy osoby
z Zespotem Aspergera, a nie typowych autystow. Ucza si¢ oni mowy mniej
wiecej w stosownym czasie, wystawiaja sie plynnie, wyraznie artykuluja
i tworza wypowiedzi zlozone gramatycznie. Sajednak pewne symptomy,
ktére zdradzajg jakie§ problemy z mdéwieniem réwniez iu tej grupy osob.
Juz H. Asperger, ktory jako pierwszy opisal przypadki tego typu zaburzen,
zwrdcil uwage, ze osoby te, chociaz plynnie postuguja si¢ mowa, maja znacz-
nie zaburzong intonacj¢ oraz mowe ciata'®. Jeden z badaczy zwrdcit réwniez
uwage na odmienne moéwienie o rzeczach nie interesujacych aspergerow-
cow i pasjonujacych ich. Méwil o jednym ze swoich wychowankéw, ze jego
monologi przypominaly fale — powolne i cigzkie, kiedy opowiadal o co-
dziennych zajgciach, i szybkie i ozywione, kiedy méwit o swojej pasji, jaka
stanowily pociagi’’. T. Grandin z kolei, opowiadajac o swoim dziecinstwie,
wspominala, Ze byta napietnowana jako inna ze wzgledu na to, ze jej glos byt
dziwnie bezbarwny, niemelodyjny i pozbawiony rytmu. Poza tym nie potra-
fila az do pelnej dorostosci patrze¢ ludziom w oczy'®.

Chociaz osoby z Zespotem Aspergera charakteryzujg si¢ mniejsza lub
wigksza kompetencja w zakresie spolecznego uzycia mowy, to jednak nigdy
nie osiggna poziomu o0séb neurotypowych. To, co dla wigkszosci oséb jest
czyms$ niezwykle prostym i codziennym, dla oséb z ASD jest umiejetnoscia,
ktdrej stale muszg si¢ uczy¢ i ja doskonali¢. Przykladem jest tu kompetencja
dotyczaca rozumienia zartéw. Ten rodzaj zaburzenia komunikacyjnego zo-
stal bardzo obszernie opisany w literaturze przedmiotu, podobnie zresztg jak
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U. Frith, Autyzm. Wyjasnienie tajemnicy, Gdansk 2008, s. 155.

Vide: H. Asperger, ,,Psychopatia autystyczna” okresu dziecifistwa, [w:] Autyzm i ze-
spot Aspergera, red. U. Frith, Warszawa 2005, s. 49-114.

P. Szatmari, Uwigziony umyst. Opowiesci o ludziach z autyzmem, Krakéw 2007.

T. Grandin, M.M. Scariano, Bylam dzieckiem autystycznym, Warszawa—Wroctaw
1995.
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nierozumienie przez osoby z ASD ktamstwa czy innych powszechnie stoso-
wanych aktéw mowy. Rozumienie tego typu aktéow mowy wymaga dostrze-
zenia réznicy miedzy tym, co powierzchniowe w komunikacie, a co kryje si¢
w jego glebi, zrozumienie réznicy miedzy dostownoscia a ukrytymi celami
illokucyjnymi, odczytania prawdziwych intencji zawartych w komunikacie.
Witasnie tego typu akty mowy, jak zart, klamstwo, ironia, udawanie sg zwier-
ciadtem, w ktérym odbijaja si¢ wszelkie braki w tym zakresie. Moga one tak-
ze stuzy¢ do oceny skali opanowania umiejetnosci spotecznego uzycia mowy.

* X %

Dokonujgc ogdlnej klasyfikacji umiejetnosci jezykowych (i komuni-
kacyjnych) oséb z ASD nalezy podkresli¢, ze kazda osoba z autyzmem jest
inna, a samo zaburzenie nie jest jednorodne. Na jednym koncu autystyczne-
go spektrum znajduja si¢ osoby (zaréwno dzieci, jak i osoby doroste) niemd-
wigce, ktorych rodzice i otoczenie chcieliby ponad wszystko, zeby osoby te
zaczely mowi¢. Uwazaja oni, Ze jakakolwiek mowa jest lepsza od milczenia.
Na drugim korcu s3 te osoby, ktére mowia duzo, powtarzaja czyjes teksty,
wyglaszaja swoje monologi lub zadaja w nieskonczono$¢ te same pytania.
Otoczenie zajmuje wobec ich aktywnosci komunikacyjnej postawy ambi-
walentne: od zachwytu do irytacji ibezradnosci. Posrodku s3 natomiast
ci pozostali, ktérzy pomimo tego, ze maja mozliwosci komunikacyjne, nie
sa chetni do rozmowy. W $wietle tej charakterystyki wida¢ wyraznie, jak
réznorodna i skomplikowana jest komunikacja z osobg autystyczng. Obala
ona rowniez wiele stereotypdw z tym zwigzanych, jak ten, ze wszystkie osoby
z autyzmem nie mowia, czy s3 w jednakowym stopniu niekomunikatywne.

Vide: m.in. m¢j artykut: A. Kominek, O osobach, ktére nie rozumiejg ktamstw, Zartow
i udawania. Zaburzenia komunikacji jezykowej w autyzmie, [w:] W przestrzeni jezy-
ka. Prace ofiarowane Profesor Elzbiecie Koniusz z okazji Jej Jubileuszu, red. M. Mar-
czewska, S. Cygan, Kielce 2012, s. 195-207.
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