AGNIESZKA DOLECKA

Uroki autystycznych umystow

»Swiatu potrzeba umystéw réznego rodzaju”. Opowiesci o ludziach z autyzmem,
red. Aleksandra Kasprzyk i Andrzej Kominek, Wyd. Libron, Krakéw 2014

Ksigzka pod redakcja studentki I roku studiéw magisterskich filologii
polskiej Aleksandry Kasprzyk i wykladowcy Andrzeja Kominka - z Uni-
wersytetu Jana Kochanowskiego w Kielcach - jest pozycja szczegdlng. Obo-
je dzialaja w Stowarzyszeniu ,,Otwérzmy Swiat” na rzecz oséb z autyzmem
i zaburzeniami pokrewnymi. Stowarzyszenie wérdd wielu dziatan zapisanych
w statucie wyznaczylo sobie réwniez do realizacji dzialania edukacyjne, po-
legajace na propagowaniu wiedzy o autyzmie.

Pomyst konkursu literackiego, ktérego owocem jest ksigzka Swiatu po-
trzeba umystéw réznego rodzaju, zrodzit sie podczas obchodéw Swiatowego
Dnia Swiadomo$ci Autyzmu na Uniwersytecie Jana Kochanowskiego w Kiel-
cach 3 kwietnia 2014 roku. Jako motto konkursu wybrali organizatorzy (czyli
Aleksandra Kasprzyk i Andrzej Kominek) stowa Temple Grandin: Swiatu po-
trzeba umystow roznego rodzaju. Autorka tych stéw wypowiedziata réwniez
inne znamienne stowa, ze ,,jesli jaka$ magia usunetaby autyzm z powierzchni
Ziemi, ludzie wcigz spotykaliby si¢ wokot ogniska, przy wejsciu do jaskini’,
chcac w ten sposéb zwroci¢ uwage na wyjatkowos$¢ i genialnos$¢ wielu auty-
stycznych umystéw. Gléwnym zadaniem konkursu bylo zatem zwrdcenie
uwagi i promowanie wiedzy na temat réznych sposobéw poznawania i kre-
owania $wiata przez osoby ze spektrum autyzmu, ich zdolnosci i funkcjono-
wanie w $wiecie ludzi tzw. neurotypowych. Uczestnikiem konkursu mégt by¢
kazdy pelnoletni tworca, ktéry zna z autopsji, a nie tylko z literatury przed-
miotu konkretng osobe przejawiajaca zachowania autystyczne.

Szczegdlng patronka swojego projektu uczynili pomystodawcy konkursu,
i chyba nieprzypadkowo, Temple Grandin. Kim zatem jest ta Osoba? Tem-
ple Grandin urodzita si¢ w 1947 r. w Bostonie w stanie Massachusetts (USA).
Kiedy miata dwa lata, rozpoznano u niej autyzm. Rodzice nie zgodzili si¢
na umieszczenie corki w zakladzie opiekunczym, z zacigciem walczyli o to,
aby dziecko w koncu zaczeto méwi¢. Dzigki wytrwatosci matki, Grandin
ukonczyta szkole z internatem dla dzieci uzdolnionych. Nastepnie uczesz-
czata do Franklin Pierce College, gdzie zdobyla tytut licencjata z psycho-
logii. Edukacje kontynuowala na Arizona State University, uzyskujac tytut
magistra zoologii, a nastepnie obronilta doktorat z psychofizjologii zwierzat
na University of Illinois. Obecnie Temple Grandin jest profesorem Colorado
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State University, zajmuje si¢ optymalizacja budynkéw i urzadzen dla farm
hodowlanych, wspdtpracuje z czasopismami naukowymi zwigzanymi z jej
specjalizacjg i wygtasza referaty na konferencjach w catym kraju. Po polsku
ukazaly sie jej ksiazki: Bylam dzieckiem autystycznym; Myslenie obrazami
oraz inne relacje z zycia z autyzmem; Zrozumie¢ zwierzeta; Wykorzystywa-
nie tajemnic autyzmu do rozszyfrowania zachowan zwierzgt; Zwierzeta czy-
nig nas ludzZmi. Najcenniejsze w doswiadczeniu Grandin, ktérym chetnie sie
dzieli ze swoimi stuchaczami na calym $wiecie, jest to, ze moze sama, bezpo-
$rednio, bez posrednictwa innych 0séb, méwi¢ o swoim zyciu z autyzmem.
Zauwazyt to znany neurobiolog Oliver Sacks, ktdry we wstepie do jednej
z ksigzek T. Grandin napisal:

[...] wmedycynie od ponad czterdziestu lat panowal dogmat, ze ludzie au-
tystyczni nie majg «wnetrza», to jest Zycia wewnetrznego, a jesli nawet co$
takiego istnieje, to nie da si¢ do niego dotrze¢ ani go uzewnetrznic. [...] Glos
T. Grandin dotarl do nas z miejsca, z ktérego nigdy zaden glos nie rozbrzmie-
wal, ktéremu wrecz nie przypisywano prawdziwego bytu — a przy tym prze-
mowit nie tylko we wlasnym imieniu [...]"

Ksigzka ,Swiatu potrzeba umystéw réznego rodzaju”. Opowiesci o lu-
dziach z autyzmem sklada si¢ z dwoch czedci: naukowej, bedacej wprowa-
dzeniem teoretyczno-naukowym w problematyke autyzmu, i drugiej — arty-
stycznej, ktdra jest antologia pigtnastu oryginalnych, nigdzie dotychczas nie
publikowanych tekstéw o osobach ze spektrum autyzmu. Redaktorzy tego
wyjatkowego opracowania zamiescili w pierwszej czesci dwuglos dwojga
pracownikéw naukowych Zakladu Komunikacji Jezykowej Instytutu Filo-
logii Polskiej UJK: dr Ewy Boksy i dr. hab. Andrzeja Kominka, prof. UJK.
Teksty te mialy w zamierzeniu pokaza¢ autyzm od catkiem innych stron.
E. Boksa w rozdziale zatytulowanym Wytropi¢ autyzm starala sie¢ przyblizy¢
zagadnienie autyzmu w aspekcie terminologicznym, objawowym i neurolo-
gicznym. Juz na wstepie zaznaczyta, stusznie zreszta, ze wspolcze$nie wiele
sie mowi o kontrowersjach wokdt terminologii i klasyfikacji autyzmu, powo-
tujac si¢ na jedno z najnowszych ujec tej problematyki?. Tekst autorki przy-
nosi w miare pelny, wyczerpujacy - jak na potrzeby tego opracowania — opis
spektrum zaburzen autystycznych. Nie taki byl zreszta jej zamyst, bo inny
jest tez charakter tej ksigzki.

Jej bohaterami w dalszej czedci sg i dzieci, i rodzice, ktérzy - niezaleznie
od badan, formulowanych teorii naukowych - zglebiaja tajemnice autyzmu,

' T. Grandin, Myslenie obrazami oraz inne relacje z mojego zycia z autyzmem, Warsza-
wa 2006, s. 11.
2 E.Pisula, Autyzm. Od badan mézgu do praktyki psychologicznej, Sopot 2012, s. 12-22.
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wychowujac swoje autystyczne dzieci, i dzielg si¢ z nami swoimi doswiad-
czeniami — pisze autorka w zakonczeniu. — Na tle tego rozdzialu pozwolmy
toczy¢ sie tym indywidualnym losom, moze uda sie¢ uwaznemu czytelnikowi
polaczy¢ jeszcze raz teorie naukows z praktyka i rozwina¢ watek probleméw
rodzinnych, komunikacyjnych, ale i niezwyklych talentéw ujawnionych przez
osoby ze spektrum autyzmu (s. 36).

W rozdziale drugim A. Kominek podjat si¢ préby zrekonstruowania kil-
ku modeli (obrazéw, wyobrazen, wzorcéw) osob z autyzmem, ktdre funkcjo-
nuja w jezyku i kulturze: potocznego, naukowego (medycznego) i ideologicz-
nego (zwigzanego z oddzialywaniem instytucji spolecznych i religijnych).
Jako wyrdzniki dla poszczegélnych modeli przyjat m.in.: nazywanie tych
0sob i cechy im przypisywane, jezykowe okreslenia opisowe i warto$ciuja-
ce, w tym o charakterze metaforycznym, okreslenia odnoszace si¢ z jednej
strony do mitéw, basni i podan ludowych, a z drugiej do teorii naukowych.
Wykorzystal réwniez inne narzedzia badawcze zwigzane z teorig tzw. jezyko-
wego obrazu $wiata, jak definiowanie, tabuizowanie, modelowanie perswa-
zyjne. To, czy mamy do czynienia bardziej z rzeczywistym obrazem autyzmu
i 0s6b z autyzmem, czy z ich ideologicznym wyobrazeniem, zalezy od ramy
modalnej, ktéra w przypadku obrazu odnosi si¢ do cech pojeciowych na za-
sadzie ‘taki, jaki jest, a w przypadku wyobrazen i wzorcéw ‘taki, jaki moze
by¢ i ‘taki, jaki powinien by¢. Opis poszczegdlnych modeli zawiera wiele in-
teresujacych cech, przyktadow i spostrzezen jezykowych i kulturowych.

Druga cze$¢ ksiazki pod red. A. Kasprzyk i A. Kominka to antologia tek-
stow konkursowych. Sposréd dwudziestu nadestanych na konkurs tekstow
jury postanowilo wybraé pigtnascie prac, ktore zostaly zakwalifikowane
do druku. Stanowig one swoiste spojrzenie na autyzm i osoby z autyzmem,
bo prezentujg artystycznie przetworzone portrety konkursowych ,,umystéw
réznego rodzaju”. Organizatorzy konkursu wierza, ze te swiadectwa pozwola
czytelnikom zobaczy¢ réznorodno$¢ i innos¢ oséb z autyzmem, a takze spra-
wig, Ze beda one w coraz wigkszym stopniu rozumiane i akceptowane przez
spoleczenstwo ludzi tzw. neurotypowych.

Na koniec warto réwniez zauwazyé¢, ze ksigzka Swiatu potrzeba umystéw
réznego rodzaju jest pieknie i oryginalnie opracowana graficznie. Okladka
zawiera symbolike odzwierciedlajacg niezglebione meandry ludzkiego umy-
stu, a opowiesci sg ozdobione cyklem ilustracji nawigzujacych do postaci
Robinsona Cruzoe, ktéry — podobnie jak osoby ze spektrum autyzmu - cho-
ciaz cieszy si¢ nieograniczong wolnoscig, towarzyszy mu jednak samotnos¢.
I jeszcze jedna rzecz warta podkreslenia. Publikacja zostala przygotowana
w ekspresowym tempie, tak ze mogli jg otrzymac wszyscy uczestnicy kon-
kursu na gali rozdania nagrod.
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