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Abstrakt

Przepisy prawa wskazuja, z czego moga wynika¢ specjalne potrzeby eduka-
cyjne: z niepelnosprawnosci, z niedostosowania spotecznego, ze szczegélnych
uzdolnien, ze specyficznych trudnosci w uczeniu sie¢, z zaburzen komunikacji
jezykowej, z choroby przewleklej, z sytuacji kryzysowych lub traumatycznych,
z niepowodzen edukacyjnych, z zaniedban $rodowiskowych, z trudnosci ada-
ptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi itp. Prawie kazda sytuacja wy-
maga osobnego podejscia, indywidualizacji nauczania. Mozna jednak wskaza¢
metody, ktore sprzyja¢ moga pracy z uczniem ze SPE, co stanowi przedmiot roz-
wazan w niniejszym artykule.

Dobér metod i form pracy powinien by¢ $cisle zwigzany z rodzajem potrze-
by rozpoznanej u ucznia. W zwigzku z tym niektére z propozycji moga miec
szerokie zastosowanie, inne za$ beda wymagaly uzycia w konkretnych przypad-
kach edukacyjno-wychowawczych. Skutecznos¢ oddzialywania metod wigze
sie rowniez z wiekiem i etapami psychorozwojowymi dziecka oraz gotowoscia
nauczyciela do podjecia wyzwan pedagogicznych. Od nauczyciela oczekuje sie
wiedzy na temat poziomu rozwoju dziecka, poznania jego mocnych i stabych
stron, znajomosci zachowan i umiejetnosci oraz §wiadomosci jego indywidu-
alnych potrzeb, stad np. programy terapii dla dzieci autystycznych, z niepetno-
sprawnoscia, takze sprzezona, dyslektycznych, z problemami logopedycznymi,
dla uczniéw zdolnych. Wsréd pozytecznych metod wypada wskaza¢ m.in.:
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metody aktywizujace, arteterapie, pedagogike zabawy, Metode Dobrego Startu
Marty Bogdanowicz, Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne, nie-
dyrektywng teori¢ zabawy, metod¢ malowania dziesigcioma palcami. Niektdre
z nich zostaly szerzej omoéwione ze szczeg6lnym uwzglednieniem roli wspoma-
gajacej rozwdj dziecka.

Abstract

Determinants of special educational needs have been identified by the pro-
visions of law and include: disability, social maladjustment, special talents, spe-
cific learning difficulties, lingual communication disorders, chronic diseases,
crisis or traumatic situations, educational failure, environmental negligence,
adaptation difficulties related to cultural differences, etc. Almost every situation
requires a unique approach, and individualized instruction. However, it is pos-
sible to specify a range of methods that could prove fruitful in work with SEN
students, which shall be the subject of this article.

The choice of methods and activities should be closely related to the type
of special educational need each individual student has been diagnosed with.
Therefore, some of the proposed approaches may find wide application, while
some other might be relevant only to a limited set of highly specific cases. The
efficiency of discussed methods shall vary as well as it is associated with age and
psycho-developmental stage of a child as much as it is influenced by the teacher’s
willingness to address the challenges of teaching. A teacher is expected to be able
to determine a child’s developmental level, to distinguish his or her strengths
and weaknesses, to understand behavioral patterns and recognize skills as well
as to be fully aware of students individual needs. Hence, such individualized
treatments have been coined: a program for autistic children, for children with
disabilities, also multiple disabilities, for students with dyslexia, for pupils with
logopaedic problems but also for specially gifted ones. Among the many useful
methods there are: activating methods, art therapy, pedagogy of fun, Marta Bog-
danowicz’s Good Start Method, Veronica Sherborne Developmental Movement,
Nondirective Fun theory, ten finger painting method. Some of these have been
widely discussed with particular emphasis on the supportive role they have for
the development of a child.
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Wspomaganie i usprawnianie w praktyce pedagogicznej
ilogopedycznej (przeglad metod i form pracy z dzie¢mi ze SPE)

Obowiazek rozpoznawania indywidualnych mozliwoséci psychofizycz-
nych oraz zaspokajanie indywidualnych potrzeb rozwojowych ieduka-
cyjnych ucznia okreslaja przepisy prawa'. Wedle nich specjalne potrzeby
edukacyjne (SPE) wynika¢ moga w szczegdlnosci: z niepelnosprawnosci,
z niedostosowania spolecznego, z zagrozenia niedostosowaniem spotecz-
nym, ze szczegdlnych uzdolnien?, ze specyficznych trudnosci w uczeniu sig?,
z zaburzen komunikacji jezykowej, z choroby przewleklej, z sytuacji kryzy-
sowych lub traumatycznych, z niepowodzen edukacyjnych, z zaniedban $ro-
dowiskowych zwigzanych z sytuacja bytowa ucznia i jego rodziny, sposobem
spedzania wolnego czasu i kontaktami §rodowiskowymi, z trudno$ci ada-
ptacyjnych zwigzanych z réznicami kulturowymi lub ze zmiang srodowiska
edukacyjnego, w tym zwigzanych z wczesniejszym ksztalceniem za granica*.

Podstawg kazdego dzialania edukacyjno-wychowawczego czy terapeu-
tycznego jest okreslenie celu i stworzenie odpowiednich warunkéw do jego
realizacji po uprzednim zdiagnozowaniu rodzaju potrzeby.

Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 17 listopada 2010 r. w sprawie
zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicznych
przedszkolach, szkotach i placowkach (Dz. U. nr 228, poz. 1487) wskazuje, z czego
mogg wynika¢ specjalne potrzeby edukacyjne.

W. Limont, Uczeri zdolny. Jak go rozpoznac i jak z nim pracowal, Sopot 2012. Vide:
R.E. Bernacka, Trzeba pomdc uczniom zdolnym i uzdolnionym!, ,Charaktery” 2009,
nr 2,s.107-115.

Przez specyficzne trudnosci w uczeniu sig nalezy rozumie¢ trudnosci w nauce, ktére
majg uczniowie w normie intelektualnej, z przyswajaniem tre$ci nauczania, wyni-
kajace ze specyfiki ich funkcjonowania percepcyjno-motorycznego i poznawczego,
nieuwarunkowane schorzeniami neurologicznymi. Definicja ta zamieszczona jest
w Rozporzgdzeniu Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2007 r. sprawie
warunkow i sposobu oceniania, klasyfikowania i promowania uczniéow i stuchaczy
oraz przeprowadzania sprawdzianow i egzaminéw w szkotach publicznych (Dz. U.
nr 83, poz. 562, z pézn. zm.). Opinia o specyficznych trudno$ciach w uczeniu si¢
moze by¢ wydana uczniowi nie wczesniej niz po ukonczeniu klasy III szkoly pod-
stawowej i nie pdzniej niz do ukoniczenia szkoly podstawowej. Raz wydana opinia
poradni psychologiczno-pedagogicznej o specyficznych trudno$ciach w uczeniu si¢
bedzie wazna na kazdym etapie edukacyjnym.

Vide: Rozporzgdzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 30 kwietnia 2013 r. w spra-
wie zasad udzielania i organizacji pomocy psychologiczno-pedagogicznej w publicz-
nych przedszkolach, szkotach i placowkach.
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Podstawowe terminy

Metody w dzialaniach pedagogicznych to §wiadomie zaplanowany tok
i rodzaj czynno$ci nauczyciela i czynnosci dziecka, ktére jako $ciéle ze sobg
powiazane, moga przynies¢ oczekiwane wyniki i przyczynic si¢ do zrealizo-
wania wyznaczonego celu. Wyrdézni¢ mozna: metody czynne, stowne, per-
cepcyjne, aktywizujace i odtworcze.

Metody z pierwszej grupy - oparte na dzialalnosci dziecka - stuza roz-
budzaniu zainteresowan, ciekawosci poznawczej, przyczyniaja sie do uru-
chamiania spontanicznej i swobodnej aktywnos$ci uczestnika, np. metoda
samodzielnych doswiadczen (nauczyciel jako obserwator, pomocnik, do-
radca); metoda kierowania wlasng aktywnoscig dziecka (inspirowanie dzia-
talnosci); metoda zadan do wykonania (zach¢canie do podejmowania dzia-
tan); metoda ¢wiczen utrwalajacych usprawnianie i utrwalanie zdobytych
wczesniej doswiadczen i umiejetnosci.

Metody stowne i percepcyjne towarzysza metodom czynnym, przyczy-
niaja si¢ do rozwoju procesu poznawczego, poszerzaja zasoby wiadomosci,
stuzg przekazywaniu warto$ci, np. obserwacja, pokaz, przyklad. Metody ak-
tywizujace wplywaja na ksztaltowanie postawy tworczej, budowanie poczu-
cia wlasnej warto$ci, otwarto$¢ na nowe rozwigzania. Metody odtworcze za-
bawowo-nasladowcze, zadaniowe, sytuacyjne stanowig swoiscie pojeta baze
procesu dydaktycznego®.

U podstaw nauczania dzieci ze SPE stoi podejscie wielozmystowe oraz
aktywizacja edukacyjna poprzez ruch, dzialanie, wieloaspektowa obserwacje
oraz badanie wytwordéw.

Specjalne potrzeby edukacyjne (SPE)

Wedtug Marty Bogdanowicz termin specjalne potrzeby edukacyjne (SPE)
wprowadzono po to, by wskaza¢ potrzeby, ,ktérych zaspokojenie umoz-
liwia posiadajacym je dzieciom efektywne uczenie si¢”®. Odnoszg si¢ one
do uczniéw, ktérzy nie mogg podota¢ wymaganiom powszechnie obowig-
zujacego programu edukacyjnego, gdyz majg wieksze trudnosci w uczeniu
sie niz ich réwiesnicy. Trzeba zaznaczy¢, ze sa w stanie kontynuowac nauke,
ale potrzebuja pomocy pedagogicznej w formie specjalnego programu na-
uczania i wychowania, specjalnych metod, dostosowanych do ich potrzeb,
mozliwosci i ograniczen. Nie mozna poming¢ faktu, ze powinni by¢ takze

> Cz. Kupisiewicz, Niepowodzenia dydaktyczne, Warszawa 1963; Kompetencje szkolnego

polonisty, red. B. Chrzastowska, Warszawa 1995.
M. Bogdanowicz, Metoda Dobrego Startu we wspomaganiu rozwoju, edukacji i terapii
pedagogicznej, Gdansk 2014, s. 35.
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nauczani przez wykwalifikowang kadre pedagogiczng w odpowiednio dosto-
sowanych warunkach przy uwzglednieniu odmiennych rozwigzan organiza-
cyjnych.

Pojecie specjalne potrzeby edukacyjne pojawito sie w 1978 roku w Wiel-
kiej Brytanii w dokumencie zwanym Warnock Report. Komisja, pod patro-
natem baronowej Mary Warnock, przygotowala analize, w ktérej okreslony
zostal odsetek dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi. Okazalo sie,
ze ok. 20% populacji przejawia trudno$ci w uczeniu si¢ pomimo stosowania
tradycyjnych metod nauczania. W 1991 roku w Wielkiej Brytanii opubliko-
wano tzw. Akt edukacji (Education Act), ktéry miat zapewni¢ dzieciom wta-
$ciwe warunki ksztalcenia, dostosowane do indywidualnych potrzeb rozwo-
jowych i edukacyjnych.

Deklaracja praw dziecka, przyjeta 20 listopada 1959 roku przez Zgroma-
dzenie Ogolne Organizacji Narodéw Zjednoczonych, takze wskazuje na pra-
wa dzieci o specjalnych potrzebach do edukacji, w tym mozliwo$¢ uczenia
sie czytania i pisania. Realizacja tych uprawnien powinna uwzglednia¢ in-
dywidualizacje w nauczaniu w zakresie programu, metod, wymagan oraz
organizacji izasad oceniania. Obliguje to nauczycieli do specjalistycznego
przygotowania oraz siggania po réznorodne formy wspomagajace proces dy-
daktyczny.

Pojecie SPE zostalo upowszechnione w Deklaracji z Salamanki opubli-
kowanej przez UNESCO w 1994 roku. Polska, jako panstwo cztonkowskie,
zobowigzala si¢ do respektowania zawartych w niej postanowien, a dowo-
dem na to s3 nowelizowane akty wykonawcze ustawy o systemie o$wiaty.
Gwarantujag one dzieciom i mlodziezy prawo do uzyskania w szkole opieki
i pomocy uwzgledniajacej indywidualne mozliwosci oraz specjalne potrzeby
edukacyjne.

Zaspokajanie specjalnych potrzeb edukacyjnych to sprawdzony wy-
znacznik dobrego nauczania’, z ktérego korzystajg wszyscy uczniowie. Kaz-
de dziecko moze mie¢ trudnosci w nauce i to wlasnie one powinny stano-
wi¢ podstawe do udoskonalenia procesu nauczania. Zadaniem nauczyciela
w obecnej szkole jest szukanie takich rozwigzan, ktére uwzglednilyby in-
dywidualne réznice miedzy dzie¢mi. Uczniowi ze specjalnymi potrzebami
edukacyjnymi iwychowawczymi nalezy zapewni¢ dodatkowe wsparcie,
ktore wzmocnitoby efektywno$¢ nauczania. To na szkole spoczywa odpo-
wiedzialno$¢ za zorganizowanie zaje¢ szkolnych w taki sposéb, aby wszyscy
uczniowie mogli rozwija¢ si¢ zgodnie ze swoimi zdolno$ciami, mozliwoscia-
mi i ograniczeniami.

7 Vide: Ch. Landenberg, Szkola bez leku, Warszawa 1993.
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Praca z dzieckiem, ktére w my$l przepiséw wymaga odmiennego sposo-
bu podejscia, sktania do refleksji na temat stosowanych metod i form pracy.
Indywidualizacja nauczania motywuje nauczycieli do poszukiwania nowych
rozwigzan w sferze edukacji i wychowania, a niejednokrotnie takze dzialan
terapeutycznych. Ale, jak podkreslaja Maria Kuleczka-Raszewska i Dorota
Markowska, konieczna jest znajomo$¢ dziecka, wiedza na temat poziomu
jego rozwoju, mocnych istabych stron, zachowan iumiejetnosci ze stre-
ty najblizszego rozwoju wychowanka oraz $wiadomos¢ jego indywidual-
nych potrzeb®. Proponuja réwniez program terapii dla dzieci autystycznych
i z niepelnosprawnoscia sprzezona, ktorego podstawg jest zaréwno dzialanie
programowane przez samo dziecko, jaki i praca edukacyjno-terapeutyczna
projektowana i wdrazana przez nauczyciela.

Wirdd technik wspierajacych zmodyfikowana i uproszczong wersje tera-
pii integracji sensorycznej Jean Ayres wymienia sie takze: wybrane metody
pedagogiki przedszkolnej Malgorzaty Kwiatkowskiej (¢wiczenia, obserwa-
cje i pokazy kierowane dzialalno$cig dziecka), poranny krag Jacka Kielina
(rozwdj komunikacji, stymulowanie doznan zmystowych), metode¢ Dobrego
Startu Marty Bogdanowicz (koordynacja ruchowo-stuchowo-wzrokowa),
metode Marianne Frostig i Davida Hornea (rozwijanie percepcji wzroko-
wej), Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne (kontakt dotykowy
z inng osoby), kinezjologie edukacyjng Paula E. Dennisona (proste ¢wiczenia
ruchowe wspomagajace procesy uczenia si¢), metode Glena Domana i Carla
H. Delacato (integrowanie rozwoju ruchowego, fizycznego, intelektualnego,
emocjonalno-spolecznego) oraz pedagogike zabawy (zabawy i¢wiczenia
sprzyjajace nawigzywaniu i podtrzymywaniu kontaktu)’.

Natomiast autorki ksiazki Polisensoryczne oddziatywanie logopedy pro-
ponujg szereg metod, ktére w swojej pracy moze wykorzysta¢ wspolczesny
logopeda. Pojawiaja si¢ wérdd nich: aromaterapia, arteterapia (w tym m.in.
terapia poezjg, muzykoterapia, biblioterapia, filmoterapia, terapia tancem,
terapia muzyka, ruchem, mowg oraz teatroterapia z psychodrama, dramga,
pantomima), metody oparte na ruchu, a zwlaszcza kinezyterapia, kinezjolo-
gia edukacyjna, metoda Weroniki Sherborne, metoda Christophera Knilla.
Wskazuja na wage relaksacji, infoterapii, chromoterapii oraz luminoterapii,
pedagogike zabawy, znaczenie orgiami, jogi czy chi ball*.

Agnieszka Borkowska sugeruje, dzigki czemu mozna zrozumie¢ $wiat
dziecka z zespolem Aspergera. Jej zdaniem w pracy z dzieckiem z ZA pomdc

8

M. Kuleczka-Raszewska, D. Markowska, Uczg si¢ poprzez ruch. Program terapii dla
dzieci autystycznych i z niepetnosprawnoscig sprzezong, Gdansk 2012, s. 14.

° Ibidem, s. 14-15.

10 A. Siedlaczek-Szwed, A. Jalowiecka-Frania, Polisensoryczne oddzialywanie logopedy,
Czestochowa 2009, s. 25-127.
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moze m.in. terapia behawioralna, zmodyfikowana MDS Marty Bogdanowicz,
metoda Weroniki Sherborne, terapia integracji sensorycznej, hipoterapia,
biofeedback, arteterapia, trening uwagi stuchowej A. Tomatisa"'. Krzysztof
Szmidt i Witold Ligeza prezentuja rozmaite koncepcje i rozwigzania z zakre-
su dydaktyki twdrczosci'?, zwlaszcza dla dzieci zdolnych. Wiestawa Limont
podaje, jak rozpozna¢ ucznia zdolnego i jak z nim pracowac".

W dalszej czesci pracy omowione zostang wybrane metody i formy pracy
z dzieckiem ze SPE.

Dzialania usprawniajace funkcje percepcyjno-motoryczne
i grafomotoryczne

Na podstawie informacji dostarczanych przez receptory powstaje obraz
$wiata. Reprezentacja rzeczywistosci, ktora tworzy si¢ w ludzkim umysle, jest
jednak ograniczona. Stanowi tylko ,cze$¢ obrazu bardziej rozleglego, ktory
okresla nasze zycie i przezywanie, ale do ktérego $wiadomo$¢ nie ma bezpo-
$redniego dostepu”'‘. Wedtug Bogustawa Zernickiego' zjawiska psychiczne
zwigzane z odbiorem rzeczywistosci mozemy podzieli¢ na: gnozje, ktére nie
posiadajg zabarwienia (np. przyjemnego lub przykrego) oraz emocje, ponie-
waz im mozna nada¢ znak wartodci (np. odczuwanie boélu jest przykre)'s.
Zdaniem badacza podczas postrzegania danego obiektu dochodzi do percep-
cji gnostycznej, ale jesli cztowiek zaczyna odczuwac cos wigcej, np. rados¢,
smutek, dochodzi do percepcji emocjonalnej'’. Doswiadczenia dotyczace
spostrzegania dotycza trzech sfer: przedsionkowej — zwigzanej z utrzymywa-
niem pozycji ciala i poczuciem réwnowagi; wibracyjnej sprowadzonej do od-
czuwania drgan; somatycznej, czyli taczacej sie z wrazliwosciag propriocep-
tywna (kinestezja i percepcja dotykowa)'®.

Za tzw. zmysly dalekie uchodza: wzrok i stuch, bodzce z blizszego oto-
czenia odbierane sg poprzez wech, dotyk, smak. W postrzeganiu rzeczywi-
sto$ci wazna role odgrywa réwniez warto$ciowanie i ocenianie emocjonalne.

1 A. Borkowska, Zrozumiec swiat ucznia z zespotem Aspergera, Gdansk 2010, s. 22-24.

Dydaktyka twérczosci. Koncepcje-problemy-rozwigzania, Krakéw 2005 oraz Twor-
czo$¢ dzieci i mlodziezy. Stymulowanie, badanie, wsparcie, red. K. J. Szmidt, W. Ligeza,
Krakéw 2009.

W. Limont, op. cit.

E. Poppel, A.L. Edingshaus, Mozg - tajemniczy kosmos, Warszawa 1998, s. 99.

B. Zernicki, Mechanizmy dziatania mézgu, Wroctaw 1980.

Vide: M. J. Elias, S. E. Tobias, B.S. Friedlander, Dziecko emocjonalnie inteligentne,
Poznan 1998.

Vide: A. Siedlaczek-Szwed, A. Jatowiecka-Frania, op. cit., s. 11.

8 Ibidem,s. 12.

Wspomaganie i usprawnianie w praktyce pedagogicznej i logopedycznej...

179

Artykuly i rozprawy



Ameadzor 1 AgnyLyay

180

Sprzyja temu umiejetnos$¢ porzadkowania informacji dzigki kompetencjom
jezykowym. Jak podaja Aleksandra Siedlaczek-Szwed oraz Agata Jalowiec-
ka-Frania,

umiejetnos¢ percepcyjna, czyli zdolnos¢ wydobywania informacji z otoczenia
oraz tworzenia reprezentacji majacych wplyw na rozmaite dziatania, to pod-
stawowa cecha istoty ludzkiej*.

Za rejestracje impulsoéw, ich biologiczne kodowanie i przeksztalcanie
oraz przenoszenie, a ponadto nadawanie im sensu i znaczenia, odpowiadaja
analizatory. Zatem percepcja stanowi aktywny proces ,wymiany pomiedzy
wyszukiwaniem informacji, rejestrowaniem i syntezg”*.

O zjawisku (efekcie) determinacji wewnetrznej i zewnetrznej wspomina
Ziemowit Wlodarski przy okazji procesu uczenia si¢*'. Rozréznia determina-
cje pierwotng i wtorng. Uwaza, ze determinacja zewngtrzna pierwotna wiaze
sie z docieraniem informacji do odbiorcy przez kanal zmystowy, wtdrna zas
oznacza przekazywanie tresci przez znaki umowne (np. litery). Tekst stowny
mozna odbiera¢ dzieki stuchowi lub wzrokowi (np. czarny druk, odczytywa-
nie z ruchu warg, alfabet Morse’a) czy dotykowi (alfabet Braillea). Cechy od-
biorcy, w tym struktura jego zmyslow, jako$¢ analizatoréw i potaczen miedzy
nimi, skladajg si¢ na determinacje wewnetrzng. Jak podkresla autor, na czto-
wieka zwykle oddzialtywa wiele bodzcéw (bodzce kompleksowe), powstaja
wigc spostrzezenia wielomodalne®.

Znaczenie percepcji wielomodalnej dostrzegta juz Maria Montessori,
wprowadzajac do swojej pracy dydaktyczno-wychowawczej zintegrowane
¢wiczenia zmystowe i motoryczne. Jej zdaniem reka to narzedzie moézgu,
stad to, czego doswiadczamy stuchem, wzrokiem czy dotykiem, rejestrujemy
na poziomie umystu, bardziej swiadomie®. Podobnie mysleli m.in. Thea Bu-
gnet, Owidiusz Decroly, Maria Grzegorzewska. Polisensoryczno$¢ stala si¢
wreszcie podstawa w koncepcji dziecka i dziecinstwa w XX wieku oraz wiel-
kim krokiem w ewolucji myslenia na jego temat. Wiasnie tzw. metoda Bon
Depart przygotowana przez T. Bugnet stala si¢ przyczynkiem do opracowa-
nia przez Mart¢ Bogdanowicz Metody Dobrego Startu. M. Bogdanowicz zna-
lazta w niej miejsce zaréwno dla stymulacji rozwoju psychomotorycznego,
jak i rehabilitacji w tym zakresie. Schemat zaje¢ prowadzonych wedle MDS

¥ Ibidem.

2 A. Frohlich, Stymulacja od podstaw. Jak stymulowal rozwéj oséb gleboko wielorako
niepetnosprawnych, Warszawa 1998, s. 50.

2 Z. Wlodarski, Odbiér tresci w procesie uczenia sig, Warszawa 1985.

22 Ibidem, s. 11-24.

# M. Montessori, Domy dziecigce. Metoda pedagogiki naukowej stosowana w wychowa-
niu najmtodszych, Warszawa 1913.
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jest staly i obejmuje trzy grupy ¢wiczen: ruchowe — usprawnianie motoryki,
relaksacja; ruchowo-stuchowe - rytmiczne ¢wiczenia duzej i malej motoryki
(reki, dtoni, palcow, np. na waleczkach z piaskiem, kaszg przy jednoczesnym
$piewaniu piosenki); ruchowo-stuchowo-wzrokowe - odtwarzanie ruchem
i poprzez rézne techniki wzoréw graficznych w rytm $piewanej piosenki*.
Takze rozwijanie percepcji wzrokowej poprzez program Wzory i obrazki
wedlug Marianne Frostig i Davida Horna dotyczy pieciu aspektéw. Sa to:
koordynacja wzrokowo-ruchowa (zharmonizowanie ruchéw gatek ocznych
z ruchami ciala); spostrzeganie figury i tfa (bodzce — wzrokowe, stuchowe,
dotykowe, wechowe — bedace w centrum tworzg figure, reszta to tto); statos¢
spostrzegania (rzeczy maja stale wlasnosci, tj. ksztalt, potozenie, wielko$¢);
spostrzeganie polozenia przedmiotéw w przestrzeni (relacja przestrzenna
miedzy przedmiotem a obserwatorem); spostrzeganie stosunkow przestrzen-
nych (zdolnosé¢ oceny potozenia dwdch lub wigcej przedmiotow wzgledem
wlasnego ciata oraz rozumienia relacji migdzy tymi przedmiotami)®.

Na operowaniu (manipulowaniu) przedmiotami oraz wlasnym ciatem
oparta jest metoda Newella C. Kepharta®. Opracowany przez niego system
percepcyjno-motoryczny traktuje wspomniane dziatania jako jedno$¢ (czyn-
nosci percepcyjne i reakcje motoryczne to procesy nierozerwalne), poniewaz
wigze: odbior (przeksztalcanie bodzcéw zewnetrznych w impulsy nerwowe),
integracje (laczenie wrazen, syntetyzowanie doswiadczen aktualnych i weze-
$niejszych, nadawanie znaczen doswiadczeniom terazniejszym), przekazy-
wanie, czyli nadawanie (przeksztalcenie systemu asocjacyjnego w ruchowy),
sprzezenie zwrotne bodzcdw nerwowych (powrdt czgsci energii wedrujacej
do migéni do analizatora — miejsca odbioru wrazen). Istotna jest wiec praca
nad usprawnianiem zdolno$ci percepcyjno-motorycznych”. Wiedza powin-
na obejmowac trzy sfery: sensoryczno-ruchowa, wzrokowa oraz percepcje
ksztaltow.

Osobng kwesti¢ stanowig niedostatki i odchylenia. Wedtug Marii Grze-
gorzewskiej owe braki mozna ulozy¢ w cztery grupy: braki dotyczace bodz-
cow wymagajace kompensacji (bodzce dostarczane iodbierane), braki
w zakresie funkcjonowania uktadu nerwowego, hormonalnego, ruchowego,
narzagdow sensorycznych i mownych (korygowanie zaburzen), braki w wy-
¢wiczeniu niektérych narzadéw lub ukladéw (usprawnianie), braki w sferze

# M. Bogdanowicz, Integracja percepcyjno-motoryczna. Teoria-diagnoza-terapia, War-

szawa 2003.

M. Frostig, D. Horn, Wzory i obrazki. Program Rozwijajgcy Percepcje Wzrokowg,
Warszawa 1989. Vide: A. Siedlaczek-Szwed, A. Jalowiecka-Frania, op. cit., s.15-16.
N. C. Kephart, Dziecko opéznione w nauce szkolnej, Warszawa 1970.

# Vide: M. Kuleczka-Raszewska, D. Markowska, op. cit.
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motywacji*®*. W sytuacji, gdy dostrzega si¢ rozbiezno$¢ miedzy zachowania-
mi faktycznymi a pozadanymi, zwolnienie tempa rozwoju, zaburzenia czy
inne rodzaje odchylen mozna wkroczy¢ z tzw. terapig”. Zresztg sam termin
traktowany jest dos¢ szeroko i uzywany przez rézne nauki, w tym: medyczne,
pedagogiczne, psychologiczne, socjologiczne. Malgorzata Kos$cielska wska-
zuje na trzy istotne zasady terapeutyczne: uwzglednienie fazy rozwoju wy-
chowanka i etap procesu patologizacji, stan Ja oraz jego wspomaganie, nie-
bagatelizowanie znaczenia otoczenia spotecznego™.
W ujeciu naukowym terapia to

system dzialan stosowanych nie tylko wobec 0séb chorych, ale takze jedno-
stek o zaburzonym rozwoju lub poszukujacych rozwigzan sytuacji trudnych,
réwniez w stosunku do 0séb pozostajacych w obrebie patologii spolecznej,
a wigc dotknietych nalogami, pozbawionych wolnoéci, objetych glebszymi
wykolejeniami, objawiajacych cechy zaawansowanej psychopatii'.

Barbara Kaja przez terapie pedagogiczng rozumie: specjalne nauczanie
i wychowanie uposledzonych, terapi¢ zorientowana na eliminowanie (likwi-
dowanie) objawodw, terapig, ktorej podlozem jest teoria interferencji i teoria
uczenia sie, proces zblizony do psychoterapii, ukierunkowany na osobowo$¢
dziecka (osadzenie w realiach wychowawczych bez wnikania w indywidu-
alne obszary zaburzen rozwoju osobowosci), wreszcie czg$¢ psychoterapii
stosowang w fazie finalnej*>. Metody oddzialywan terapeutycznych, zdaniem
Janiny Doroszewskiej*, ze wzgledu na utrudnienia w zakresie poznawania,
przezywania zjawisk, zubazania doswiadczen uczuciowych, percepcyjnych,
kinestetycznych i emocjonalnych jednostki, dadza si¢ uporzadkowa¢ w na-
stepujacy sposob: metody oparte na teorii uczenia si¢, metody instrumen-
talne, metody typu psychoterapeutycznego, metody z wybiorczymi celami,
metody nauczania na tle edukacji permanentnej, metody samosterowane.
Braki wyznaczajg kierunek dzialan rewalidacyjnych.

# M. Grzegorzewska, Pedagogika specjalna. Skrypt wyktadow, Warszawa 1968.

»  B. Kaja, Zarys terapii dziecka. Metody psychologicznej i pedagogicznej pomocy wspo-
magajqgcej rozwdj dziecka, Bydgoszcz 2001.

% M. Koscielska, Oblicza uposledzenia, Warszawa 2000, s. 206.

3 A. Kargul, Prace korekcyjno-kompensacyjne poradni wychowawczo-zawodowych,

»Zagadnienia Wychowawcze” 1977, nr 6.

B. Kaja, op. cit., s. 13.

3 J. Doroszewska, Pedagogika specjalna, t. 1, Wroctaw 1981, s. 522-554.
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Znaczenie ruchu

Metody ruchowe® to te wykorzystujace ruch jako podstawowy srodek
leczniczy/terapeutyczny. Mozna wiaczy¢ tu przede wszystkim kinezyterapie,
kinezjologie edukacyjng, Metode Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne
oraz metod¢ Marianny i Christophera Knillow.

Celem kinezyterapii jest poprawa aktualnego stanu osiggana przez wta-
$ciwie dobrany ruch (nie za§ nauka samej motoryki). Metode te wykorzystuje
sie gléwnie w terapii z jednorodnymi etiologicznie grupami schorzen. Moz-
na takze stosowa¢ odpowiednie polaczenie wybranych elementéw (zgodnie
z potrzebami); istotny jest sposob (sekwencja) zastosowania poszczegolnych
aktywno$ci; wazne stajg si¢ takze: ich intensywno$¢ i czas trwania. Podstawy
metodyczne kinezyterapii zblizone do istniejacych w wychowaniu fizycznym
i sporcie tworzg rodzaj srodkéw (narzedzi), ktorymi postuguje sie terapeuta
podczas zajg¢ (np. objasnianie, pokaz, instruowanie, polecanie i zachgcanie,
korygowanie, zadania ruchowe). Za obszar oddzialywania uwaza si¢ czes¢
ustno-twarzowgy, ktéra odpowiada za wiele funkgcji, w tym: oddychanie, po-
lykanie, ssanie, zucie, artykutowanie dzwiekow, ekspresje emocjonalna, per-
cepcje wzrokowo-stuchowa.

Wiréd technik kinezyterapii w praktyce logopedycznej* szczegdlne zna-
czenie maja: regulacyjna terapia ustno-twarzowa wedlug Randolfo Castil-
lo-Moralesa (CM); integracyjna terapia ustno-twarzowa Swietlany Mas-
gutowej (SM); masaz logopedyczny wedlug Elzbiety Stecko; masaz ciala
oparty na hinduskiej metodzie Shantali.

Koordynacja kompleksu ustno-twarzowego zcialem to trzon korek-
ty artykulacji w programie Castillo-Moralesa. Zasadniczym zadaniem jest
usprawnianie motoryki narzadéw artykulacyjnych, celem - osiaggniecie
prawidtowego wzorca ruchu i utrwalenie go. CM, czyli regulacyjna terapia
ustno-twarzowa wedlug Randolfo Castillo-Moralesa (CM), oparta jest na
naturalnych zdolnosciach cztowieka (nie za$ na brakach). Tworzy ja neuro-
sensomotoryczna terapia rozwojowa (NTR), ktdrej podstawa sa dwa trdjkaty:
goérny (konczyny gorne); dolny (konczyny dolne); oraz ortofacjalna terapia
regulacyjna (OTR), zgodnie z ktéra reguluje napiecia migsniowe (techniki
manualne, czyli dotyk, gtaskanie, rozcigganie oraz wibracja i aktywacja sfer
motorycznych poprawiaja funkcjonowanie sfer zaangazowanych w proces
mowy: mig$nie oddechowe, kontrolujace ustawienie gtowy, twarzy, jezyka,
gardla, krtani, klatki piersiowej).

Integracyjna terapia ustno-twarzowa Swietlany Masgutowej za pod-
stawe obiera analiz¢ wlasciwosci odruchéw iich dynamiki oraz $ledzenie

34

M. Kuleczka-Raszewska, D. Markowska, op. cit.

A Siedlaczek-Szwed, A. Jatowiecka-Frania, op. cit.
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rezultatow pracy z dzie¢mi i dorostymi o réznych problemach zwigzanych
z funkcjonowaniem uktadu kostno-twarzowego lub z zaburzeniami ogélno-
rozwojowymi (wazne jest prawidtowe zdiagnozowanie etapu rozwoju moto-
rycznego i indywidualnych mozliwoéci danej osoby). Podstawowym celem
jest integracja ruchéw i nawykéw swiadomie kontrolowanych, planowanych
i swobodnych. Dojrzale, scalone odruchy pozwalaja na wspétprace mézgu,
systemu nerwowego badz motorycznego (moga wplywac na ksztaltowanie
mowy). Natomiast masaz logopedyczny dla dzieci wedtug Elzbiety Stecko
obejmuje twarz, usta (wargi), przetyk, jezyk, podniebienie twarde i migkkie,
policzki, dzigsta. Rowniez dzieciom najmlodszym lub wykazujacym zabu-
rzenia rozwojowe zaleca si¢ masaz, ale ciala, oparty na hinduskiej metodzie
Shantali. Cechuje go masowanie ruchem glaszczacym od tukéw zebrowych
(okolice przepony) w gore i na zewnatrz do barkéw, nastepnie po przekatnej;
dalej istotny jest masaz rak (od ramienia ku nadgarstkowi). Po masazu zaleca
sie kwadrans odpoczynku.

Tworcg kinezjologii edukacyjnej jest Paul Dennison. Jako fizjoterapeuta
spostrzegl, ze istniejg proste iskuteczne metody wspomagajace naturalny
rozwdj cztowieka. Czynnikiem warunkujacym sprawne dzialanie jest goto-
wos¢ do uczenia si¢ oraz umiejetno$¢ spozytkowania naptywajacych infor-
magcji. Celem metody jest uwalnianie od napie¢ emocjonalnych, usprawnia-
nie proceséw poznawczych, pomoc dzieciom z trudno$ciami szkolnymi lub
wadami rozwojowymi; zachecenie do stosowania tzw. zmyS$lnych ruchéw
(skoordynowany zestaw ruchdéw integrujacych, ktére wspomagaja funk-
cjonowanie ukltadu nerwowego i procesu uczenia si¢). Metoda przez niego
wdrozona nazywana bywa gimnastykg mézgu. Wérdd éwiczen sprzyjajacych
pracy znalazly si¢ nastepujace propozycje: pozycja Cooka; wahadlo, sowa lub
tort, aktywna reka, ston, dzwonki, pompowanie stopg, luzne sklony, bate-
ria, ziewanie energetyczne, punkty pozytywne, punkty na myslenie, punkty
przestrzeni, rysowanie oburgcz, leniwe ésemki, ruchy naprzemienne.

Z obserwacji i doswiadczen Rudolfa Labana wywodzi si¢ wspolczesna
teoria wychowania fizycznego®® oraz metoda ruchu rozwijajacego. R. Laban
i W. Sherborne wyodrebniaja kilka kategorii ruchu: ruch prowadzacy do po-
znania wlasnego ciata (wyrdznianie czesci ciala i kontrola nad nimi; utrzy-
manie réwnowagi; wiedza i kontrola nad ruchami prowadza do uformowa-
nia tozsamosci oraz ,,ja’); ruch ksztaltujacy zwigzek jednostki z otoczeniem
fizycznym (rozwijanie orientacji przestrzennej, otwartosci na $wiat); ruch
wiodacy do wytworzenia si¢ zwigzku z drugim cztowiekiem (wypracowanie

% Narastanie igromadzenie napie¢ moze prowadzi¢ do powaznych zaburzen psy-

chicznych. Kreatywnos$¢ staje sie ich przeciwwaga. Jest swoiscie pojeta manifestacja
wewnetrznych stanéw $wiadomosci i uczué czlowieka.
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zaufania, zrozumienie potrzeb innych oséb, budowanie relacji); ruch prowa-
dzacy do wspdldziatania w grupie (zaangazowanie uczestnikow, wspoétdzia-
tanie); ruch kreatywny (wyzwala spontanicznos¢, twdrczo$¢, swobode).

Metoda Ruchu Rozwijajacego Weroniki Sherborne zaliczana jest do nie-
werbalnych treningéw interpersonalnych, korzysta z dotyku, ruchu i wza-
jemnych relacji fizycznych, emocjonalnych, spolecznych, odwoluje si¢
do wczesnodziecigcego doswiadczenia czlowieka. Ruch sprzyja doznaniom
kinestetycznym, u§wiadamia znaczenie narzadu réwnowagi, kontakt fizycz-
ny stanowi zrédto wrazen dotykowych oraz naturalny $rodek komunikacji.
U podstaw metody W. Sherborne tkwi zalozenie, ze ruch sprzyja poznaniu
wlasnego ciata, usprawnianiu motoryki, $wiadomosci sily i wlasnych moz-
liwosci ruchowych, a takze relaksacji, odprezeniu, odpoczynkowi. Wplywa
pozytywnie na rozwdj fizyczny i rozwdj osobowosci. Stad autorka proponuje
sekwencje wspierajace rozwdj: aktywnosci prowadzace do poznania wlasne-
go ciala wraz z wypracowaniem umiejetnosdci kontroli (np. lezenie na ple-
cach, §lizganie si¢ w kdtko na brzuchu, bieganie, chodzenie na sztywnych
nogach, dotykanie fokciami kolan, wytrzeszczanie i mruzenie oczu, zabawne
miny); zadania pomagajace zdoby¢ pewno$¢ siebie i poczucie bezpieczen-
stwa w otoczeniu (w parach, w grupach); dzialania utatwiajace nawigzywa-
nie kontaktu i kooperacje z partnerem oraz grupg (tzw. ,z” w parach, ,prze-
ciwko” w parach, ,razem” w parach, ,razem” w grupie); pomysly twdrcze
(np. taniec czy inne, wlasne propozycje uczestnikow; pomagaja w uwolnie-
niu si¢ od wewnetrznych napie¢, niepokojow, stresow).

Metoda Marianny i Christophera Knillow (Dotyk i Komunikacja) zakla-
da nawigzywanie pozytywnych interakcji z dzie¢mi, mlodzieza, dorostymi;
skierowana jest do 0séb z ograniczonymi zdolnosciami ekspresji, obojetno-
$cig, biernoscig, negatywnymi relacjami ze $rodowiskiem. Cwiczenia w pro-
gramie Dotyk i Komunikacja zgrupowano w tzw. sesjach kontaktu. Plano-
wanie i przygotowanie sesji obejmuje kilka stadiow, w tym poznanie potrzeb
partnera, zrozumienie jakosci interakcji, dokonanie wyboru kierunku pracy,
ustalenie odpowiedzialnosci za sesje kontaktu, okredlenie procedur wspoét-
pracy, wybor czasu, czestotliwosci i miejsca, dostosowanie codziennych rytu-
aléw, czasu positkéw, zadbanie o aranzacje przestrzeni, wyposazenie i sprzet,
rozwijanie $wiadomosci i wrazliwosci na sygnaly oraz reakcje drugiej osoby,
prace z muzyka, strukturalizacj¢ podejscia, potrzebe oceny i profesjonalnego
wsparcia®.

¥ Na Programy Aktywnosci skladaja sie: Swiadomos¢ Ciata, Kontakt i Komunikacja:

program wprowadzajacy (okolo 8 minut); program pierwszy (okolo 15 minut);
program drugi (okoto 15 minut); program trzeci (okoto 20 minut); program czwarty
(okoto 20 minut); program specjalny (okoto 25 minut).
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Swoboda w dzialaniu

Praca z dzieckiem ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi powinna
przebiega¢ wieloetapowo i wielokierunkowo z uwzglednieniem indywidual-
nych réznic w zaburzeniach. Waznym elementem wspdtpracy jest poznanie
dziecka, podazanie za nim ijego potrzebami, odkrycie zachowan autotera-
peutycznych, gromadzenie wspolnych doswiadczen. Sprzyjaja temu niektére
metody, w tym metoda N. Kepharta, malowanie palcami, vedic art, integracja
sensoryczna czy niedyrektywna technika zabawowa.

Program terapii ktadacy nacisk na ogdlny rozwoj dziecka, lecz ze szcze-
gélnym uwzglednieniem zaburzen, ktére zakldcaja funkcjonowanie cato-
$ci to tzw. metoda Newella C. Kepharta. U jej podwalin lezy przekonanie,
ze dziecko w kazdym stadium rozwoju powinno zbiera¢ dos$wiadczenia.
Celem metody jest wykrycie niedostatkéw w sprawnos$ciach. Stosuje si¢
ja zwlaszcza wsrod dzieci, ktore majg zaburzenia rozwoju funkcji percepcyj-
no-motorycznych (kojarzenie danych sensorycznych z ruchowymi). W jej
ramach proponuje si¢ zestaw zadan i ¢wiczen (np. ¢wiczenia na réwnowaz-
ni, ¢wiczenia z przeszkodami, ¢wiczenia na tablicy umozliwiajace rysowanie
kota, linii poprzecznych i pionowych, ¢wiczenia kontroli wzrokowej, ¢wicze-
nia percepcji ksztattow).

Tworca metody integracji sensorycznej (SI) jest A. Jean Ayres. W Polsce
metoda pojawila sie w 1993 roku, a do jej rozpowszechnienia przyczynila si¢
Violet E. Mass. Celem terapii jest poprawa jakos$ci przesylania i organizacji
informacji sensorycznej (czyli tego, co jest odbierane przez rdzne zmysty).
Gloéwne zadanie to dostarczanie kontrolowanej liczby bodzcéw sensorycz-
nych: przedsionkowych, proprioceptywnych i dotykowych w taki sposéb, by
dziecko mogto odpowiedzie¢ reakcja poprawiajacg integracje tych bodzcow.

Integracja sensoryczna (SI - ang. sensory integration) to proces organi-
zacji dostarczanych do moézgu wrazen, by mogly by¢ wykorzystane w celo-
wym dziataniu, czyli w reakcjach adaptacyjnych, stuzacych do wykonania
okreslonej czynnosci, przyjecia odpowiedniej pozycji ciala itp. Integracja za-
czyna si¢ w pierwszych tygodniach zycia plodowego i najintensywniej prze-
biega do konca wieku przedszkolnego (z rozwojem integracji sensorycznej
wigze si¢ catoksztalt funkcjonowania czlowieka). Jesli wystepuja zaburzenia
w odbiorze i integrowaniu bodzcéw zmystowych, to moga pojawic sie dys-
funkcje wrozwoju poznawczym, motorycznym, emocjonalnym dziecka.
Dysfunkcje w zakresie integracji sensorycznej objawiaja sie czesto w postaci
nadpobudliwosci i nadruchliwos$ci psychoruchowej, deficytéw uwagi, stabej
organizacji dzialania, braku stabilno$ci w zachowaniu, opdznionego rozwo-
ju mowy, stabej koordynacji ruchowej. Po zdiagnozowaniu zaburzenn mozna
wkroczy¢ z terapig dotyczaca stymulowania poszczegélnych uktadéw zmy-
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stowych. Stymulacja polisensoryczna polega na nawigzywaniu kontaktu po-
przez zmysly w celu budowania zaufania i poczucia bezpieczenstwa. Jedna
z jej form jest tzw. metoda porannego kregu (wedlug por roku; wielozmysto-
wa, ktéra obejmuje swym zasiggiem tzw. zmysty bliskie — smak, dotyk, wech
oraz tzw. dalekie — wzrok, stuch).

Niedyrektywna teoria zabawowa stworzona zostala przez amerykanska
terapeutke, Wirginie Mac Axline. U jej podstaw tkwi zalozenie, Ze zabawa
jest naturalnym srodkiem samowyrazania sie dziecka. Oznacza to, ze wycho-
wawca powinien pozwoli¢ dziecku na swobodny wybdr zabaw i nie wyko-
nywac za nie zadnych czynnosci, dzieki czemu dziecko ma mozliwos¢ ujaw-
nienia i uzewnetrznienia swoich uczu¢. NTZ aktywizuje dziecko, motywuje
do podejmowania decyzji, poszukiwania rozwigzan, dokonywania wyboréw,
pokonywania trudnosci, umozliwia tym samym harmonijny rozwéj. Obser-
wacja dziecka w trakcie zabawy pozwala na poznanie jego potrzeb, zrodet
leku, zainteresowan, frustracji, sposobow radzenia sobie w réznych (takze
trudnych) sytuacjach.

W latach 30. XX wieku Ruth E Show w jednej z rzymskich szkot od-
kryta, ze malowanie palcami oddaje sktonno$¢ dziecka do ,packania si¢”
w substancjach o konsystencji blota. Powstala tzw. metoda malowania dzie-
siecioma palcami, ktora sprzyja rozwojowi umiejetnosci manualnych, uze-
wnetrznianiu emocji, stymulacji rozwoju psychoruchowego, pozwala na pel-
ne wypowiadanie si¢ za pomocg malowania. Metoda wymaga przygotowania
tarb i papieru; zaleca si¢ w niej zastosowanie koloréw: niebieskiego, czerwo-
nego, brazowego, zielonego, zéttego oraz bialego i fioletu; seans moze trwac
od 20 do 40 minut. Metoda posiada réwniez walory diagnostyczne, ponie-
waz pozwala okresli¢ stosunek dziecka do tworzywa, dostrzec sposéb nakta-
dania farby, spozytkowanie czasu, wykorzystanie ruchu, kierunek ekspansji
ruchowej (dosrodkowy lub od$rodkowy; ruchy réwnolegte, przeciwstawne,
o réznym zasiegu, ksztalcie), zachowanie sie¢ wobec koloréw (np. wyboér ko-
loréw, kolejnos¢ uzycia, reakcja na kolor widziany na arkuszu, poprawianie
nalozonego koloru), wybor reki (lub jej czesci, obu rak, palcow, dioni) itp.
Wisréod waloréw metody wymienia sie: pokonywanie lekéw, uwalnianie sie
od zahamowan, wzmacnianie wiary we wlasne sity, pobudzanie ekspresji ar-
tystycznej itd.

Natomiast vedic art przypomina, jak malowa¢ (nie uczy malowania), re-
laksuje i uspokaja, uwalnia od lekéw, pozwala wyrazaé siebie, wiasne emocje
i pragnienia w sposdb nieskrepowany, stanowi przepltyw strumienia $§wiado-
mosci, sprzyja spontanicznemu mysleniu, podejmowaniu decyzji. Uwazana
jest nawet za rodzaj medytacji poprzez malowanie oraz kontakt z kolorem
i fakturg (np. bibula, wstazka, brokat). Dziala na umyst i ciato, pozwala swo-
bodnie ptyng¢ emocjom, sprzyja wyrazaniu koloréw duszy, wewnetrznej mu-
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zyki. Wymyslona w polowie lat 70. (kolebka sg Indie; tworcy to: Maharishi
Mahesh Yogi i Curt Kalman), rozpowszechniona w Skandynawii, w Polsce
znana od 2005 roku, sklada si¢ z 17 zasad, u podstawy ktorych lezy intuicyj-
ne uzycie koloréw (malarstwo intuicyjne).

Terapia przez twdrczos¢ i sztuke

Arteterapia®® w szerszym ujeciu to oddzialywanie sztuki’®® na czlowieka
(na sfere estetyczng, Swiadomos¢, wrazliwos¢, postawy moralne). Przyczynia
sie do ksztaltowania (formowania) ludzkiej osobowosci. W wezszym znacze-
niu arteterapia nazywana jest plastykoterapig i traktowana jako terapia po-
przez stosowanie sztuk plastycznych.

Do metod arteterapeutycznych zaliczamy ponadto: biblioterapig (terapia
czytelnicza za pomoca ksigzki — stowa, materiatéw czytelniczych)*, choreote-
rapi¢ (terapia tancem, ¢wiczenia muzyczno-ruchowe, improwizacje ruchowe
przy muzyce), estetoterapie (terapia poprzez doznania estetyczne lub kontakt
z pigknym otoczeniem, dzielami sztuki), filmoterapie (audiowizualna forma
biblioterapii), muzykoterapie (terapia za pomoca muzyki), poezjoterapie (te-
rapia za pomocg recytowania, czytania, pisania poezji), teatroperapie (dra-
matoterapia — terapia poprzez przygotowywanie spektakli i uczestniczenie
w nich; psychodrama, drama, pantomima, zastosowanie lalek teatralnych),
terapi¢ muzyka, ruchem i mowa (integracja; wptywanie na kondycje psycho-
fizyczng).

Inne metody i formy pracy terapeutycznej to réwniez: ergonoterapia
(ergoterapia — terapia przez prace, zajecie; wyspecjalizowana forma rehabili-
tacji, organizowana w postaci zaje¢ w pracowniach tkackich, ceramicznych,
rzezbiarskich, metaloplastyki), hortikuloterapia (terapia poprzez prace lub
przebywanie w ogrodzie), infoterapia (praca z komputerem; multimedia),
luminoterapia (terapia §wiattem lub swiatlem kolorowym; naswietlanie spe-
cjalnymi lampami), ludoterapia (terapia za pomoca gier i zabaw) oraz peda-
gogika zabawy (stymulacja wszechstronnego rozwoju dziecka poprzez zaba-
we, np. pedagogika cyrku, zabawy relacyjno-relaksujace, opowiesci rucho-
we, piosenki), relaksacja (wyciszenie, uspokojenie, odpoczynek, odprezenie),
orgiami (sztuka sktadania papieru), silvoterapia (terapia poprzez obcowanie
z lasem), socjoterapia (terapia poprzez przebywanie w zorganizowanej gru-
pie spolecznej), talasoterapia (terapia poprzez obcowanie z morzem).

*# E.J. Konieczna, Arteterapia w teorii i praktyce, Krakow 2004, s. 13-30.

¥ Vide: Sztuka w edukacji i terapii, red. M. Knapik, W. A. Sacher, Krakéw 2004.

1 M. Molicka, Biblioterapia i bajko terapia. Rola literatury w procesie zmiany rozumie-
nia Swiata spolecznego i siebie, Poznan 2011, s. 116-162.
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Za wazng metodg terapeutyczng uchodzi takze aromaterapia, czyli sto-
sowanie olejkow eterycznych w celach wspomagajacych prawidtowe funk-
cjonowanie organizmu jako calosci. Moze by¢ wykorzystywana w réznych
sytuacjach, takze w praktyce logopedycznej*'. Wrazenia wechowe maja zdol-
no$¢ wplywania na stany emocjonalne oraz rdwnowage wewnetrzng, $wia-
domos¢. Lotne substancje w znacznej ilosci rozpoznawanie sg poprzez zmyst
powonienia cztowieka. Doznania zapachowe 1aczac si¢ z barwa emocjonalna,
wywola¢ moga przyjemne lub przykre reakcje. Stymulacja olejkami eterycz-
nymi (nie zapachowymi czy esencjami aromatycznymi) przyczynic si¢ moze
do wykrzesania uczué¢ pozytywnych, np.: harmonii (np. drzewo sandatowe),
pewnosci siebie (jasmin, r6za, bergamota, drzewo cedrowe i sandalowe), sku-
pienia (bazylia, cytryna, rozmaryn), radoéci (szalwia muszkatolowa), zado-
wolenia (lawenda, r6za, drzewo sandalowe). Sprzyja zapobieganiu uczuciom
negatywnym, hamowaniu reakcji, ztym nastrojom, takim, jak m.in.: gniew
(r6za, rumianek, drzewo kanangowe), lek (lawenda, drzewo sandalowe),
rozdraznienie (r6za, lawenda, neroli, drzewo kanangowe), depresja (szatwia
muszkatotowa, paczuli, lawenda, geranium, bergamota), stres (drzewo san-
dalowe, neroli, réza, lawenda, bergamota), nerwowo$¢ (bazylia, bergamota,
geranium, lawenda, neroli, drzewo cedrowe).

Warto wspomnie¢ jeszcze o chromoterapii (leczenie kolorami), gdzie
istotne znaczenie ma oddzialywanie barw. I tak uwaza sie, Ze czerwony po-
budza, energetyzuje, uaktywnia inicjatywe, pomaranczowy wyzwala spon-
taniczno$¢, zadowolenie, rado$¢ zycia, optymizm, z6lty inspiruje, stymuluje
prace mozgu, o$wieca, zielony uspokaja, fagodzi leki, oczyszcza organizm,
regeneruje system nerwowy, niebieski relaksuje, odpreza, wzmacnia sys-
tem nerwowy, sprzyja koncentracji uwagi, indygo generuje energie, pomaga
zwalcza¢ dolegliwosci (chroniczne), fioletowy uspokaja, sprzyja zasypianiu,
reguluje gospodarke hormonalng, pobudza sity zyciowe. Trzeba tez pamie-
ta¢, ze przy niektdrych schorzeniach lub zaburzeniach stosowanie pewnych
koloréw jest niewskazane (na przyklad koloru pomaranczowego nie zaleca
dla dzieci impulsywnych; sieganie po indygo odradza si¢ przy sktonnosciach
depresyjnych)*.

Wisrdéd metod pracy z dzieckiem ze SPE skuteczno$¢ wykazuja metody
aktywizujace (np. burza mézgéw, myslace kapelusze, mapa mentalna, drzew-
ko decyzyjne, metoda pieciu krokdw, pytania do eksperta, projekt)*’; spraw-
dzi¢ sie moze réwniez tzw. terapia behawioralna oparta na teorii uczenia sie
(stosowanie wzmocnien i wygaszania), trening uwagi stuchowej Tomatisa

1 A. Siedlaczek-Szwed, A. Jalowiecka-Frania, op. cit., s. 73.

2 Ibidem, s. 96-98.
¥ Vide: E. Brudnik, A. Moszynska, B. Owczarska, Ja i mdj uczeni pracujemy aktywnie.
Przewodnik po metodach aktywizujgcych, Kielce 2000.
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(stuchanie w sposob efektywny i zorganizowany), biofeedback (budowanie
pozadanych czestotliwosci w mdzgu, stabnigcie niechcianych za pomocg wi-
zualizacji i akustyki), hipoterapia (kontakt ze zwierzgtami - konie), dogote-
rapia (kontakt z psem)*, terapia przez media, metoda osrodkéw pracy, pra-
ca metodag 18 struktur wyrazowych®, metoda samodzielnych doswiadczen,
metody pracy z uczniami nieprzystosowanymi spotecznie (metoda przeko-
nywania, metody oddzialtywania sytuacyjnego, metoda organizowania do-
$wiadczen, metoda nagradzania i karania, metoda u$§wiadamiania skutkow
zachowan, metoda treningu).

Praca z uczniem zdolnym

Szczegblnego znaczenia nabiera w obecnym systemie edukacyjnym
ksztalcenie uczniéw zdolnych. Wéréd proponowanych metod iform pra-
cy podkresla si¢ zwlaszcza potrzebe indywidualizacji w procesie nauczania.
Czego potrzebuje uczen zdolny? Z pewnoscia wsparcia psychologicznego
i pedagogicznego, odpowiedzialnego opiekuna — mentora, tutora, przewod-
nika, duzej, rozumnej swobody w dzialaniu, udzialu w planowaniu $ciezki
rozwoju, wsparcia finansowego (kryteria nie tylko socjalne), motywowania
do pracy przez ocenianie i mozliwo$¢ prezentowania osiagnie¢, wspotpracy
opiekuna z rodzicami, innymi nauczycielami, pedagogiem, psychologiem,
osobami spoza szkoly, dbalosci o jego rozwoj osobisty. Zadaniem nauczy-
ciela jest tworzenie programodw, projektow i propozycji ciekawych zajec, roz-
wijajacych zdolnosci uczniéw o ponadprzecigtnym potencjale w codziennej
pracy dydaktyczno-wychowawczej. Wybor form i metod pracy powinien by¢
zawsze poprzedzony identyfikacja, obserwacja, zebraniem wywiadu i dia-
gnoza zdolnosci.

Metody i formy pracy na lekcji powinny uwzglednia¢: duzg indywiduali-
zacje, prowadzenie fragmentow lekcji przez ucznia, mozliwo$¢ realizacji in-
nych tresci, materiatu poglebiajacego i poszerzajacego oraz tresci z dziedzin
pokrewnych, réznicowanie prac klasowych i domowych, swobode w wy-
borze formy i tre$ci pracy, planowanie przez ucznia swojego rozwoju, ko-
rzystanie z konsultacji, realizacje tresci w sposdb holistyczny, interdyscypli-
narny, udzial w pracach badawczych, eksperymentach, projektach, dbatos¢
o ksztalcenie kompetencji kluczowych, wykorzystywanie bogatych i zroz-

44

A. Borkowska, op. cit.

E. Kujawa, M. Kurzyna, Reedukacja dzieci z trudnosciami w czytaniu i pisaniu meto-
dg 18 struktur wyrazowych, Warszawa 1996. Sciezki edukacyjne - teoria i praktyka.
Materiaty do wewngtrzszkolnego doskonalenia nauczycieli, red. M. Suchanska, Kielce
2001.
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nicowanych zrédel informacji, rozszerzanie i poglebianie materiatu o tresci
z wyzszego etapu edukacyjnego.

Indywidualizowanie pracy z uczniem zdolnym moze mie¢ charakter in-
dywidualnie potraktowanego toku nauki lub zindywidualizowanego progra-
mu nauczania. Jako dzialania wspierajace potraktowa¢ mozna konsultacje,
doradztwo, tutoring, mentoring; wspolprace z ekspertami (np. wspdtpraca
z uczelniami), instytucjami (np. Mlodziezowe Domy Kultury), programami
(np. programy i projekty organizacji pozarzadowych).

Poszerzanie tresci obejmowac moze: prowadzenie nauczania na wyz-
szym poziomie, poszerzanie zakresu lektur, prowadzenie dyskusji, przygoto-
wywanie przez ucznia opracowan probleméw otwartych o znaczeniu krajo-
wym lub miedzynarodowym (np. Zrédta energii w przyszioéci, nowoczesne
technologie i ich wplyw na rozwdj kultury wysokiej itp.).

Rozwijanie zdolnosci moze odbywac si¢ takze poprzez: konkursy, olim-
piady, turnieje, kluby dyskusyjne, fora internetowe, projekty, przyspieszenie
w nauczaniu nauki jednego lub wigcej przedmiotéw szkolnych, udziat ucznia
w tego typu zajeciach ze starszg klasg lub w grupie réznowiekowej, zindywi-
dualizowany plan lekcji i zaje¢ pozalekcyjnych, nauczanie poza systemem
klasowo-lekcyjnym, korzystanie z rozszerzonego programu nauczania.

Metody pracy z dzieckiem ze SPE (rekapitulacja)

Coraz wiecej pedagogow sygnalizuje potrzebe zmiany nawykow, zgtasza
konieczno$¢ poszukiwania inspirujacych, atrakcyjnych, skutecznych metod
pracy, zréznicowanych form dzialan adekwatnych do sytuacji. Pamietac trze-
ba, ze dobdér metod i form pracy powinien by¢ $cisle zwigzany z rodzajem po-
trzeby zidentyfikowanej u ucznia. Rozpoznanie i wlasciwa diagnoza sg wigc
podstawa podejmowania form oddzialywan i doboru metod. W zwigzku
z tym niektore z propozycji moga miec szerokie zastosowanie, inne zas beda
wymagaly uzycia w konkretnych przypadkach edukacyjno-wychowawczych
czy nawet znacznej modyfikacji (dostosowania do potrzeb). Skuteczno$é
oddzialywania metod wiaze si¢ réwniez z wiekiem i etapami psychorozwo-
jowymi dziecka oraz gotowoscig nauczyciela do podjecia wyzwan pedago-
gicznych i przyjeciem otwartej postawy (kreatywnos¢) wobec indywidualne;
sytuacji edukacyjnej, fizycznej i emocjonalnej ucznia.
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